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COVID-19 pandemisinde skabiyez

vakalarinda artis: Pandemi sirasinda
tedavi stratejimizi degistirmeli miyiz?

Skabiyez, Sarcoptes scabiei var. hominis’in
yol actigi oldukc¢a bulasici bir paraziter
enfestasyondur. Belli topluluklarda 6zellikle
az gelismis Ulkelerde skabiyez
enfestasyonlarini yénetmek icin savas
kurbanlan, gocmenler, kalabalik haneler
gibi gruplan 6zel olarak élciimlemek gerekir.

Tdm dinyayi etkisi altina alan COVID-19
pandemisiyle birlikte skabiyez insidansinda
artiglar rapor edildi. Turkiye’'nin yani sira
karantina dénemi sirasinda ispanya’da da
Hospital Universitario Miguel Servet
in Zaragoza Dermatoloji departmani

tarafindan ailesel skabiyez vakalarinda “"&@»”

artis rapor edildi. Turkiye’de yapilan bir
calismada COVID-19 pandemisinin basladigi
ilk 6 ay olan Mart-Eyltl 2020 dénemi ile bir
onceki yilin ayni periyodu olan Mart-Eylil 2019
dénemi arasindaki skabiyez insidansi
karsilastinld..

Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiltesi
Dermatoloji departmaninin veritabaninin
kullanildigi bu calismada Mart-Eylul 2019
déneminde dermatoloji departmanina
basvuran 36,469 hastanin veri tabani kontrol
edildiginde 258 hasta skabiyez tanisi aldigi
goruldi. Bu hastalar arasindan skabiyez tanisi
alan hastalarn orani %0,71 idi ve aylik
prevelans %0.57-0.83 araligindaydi. Skabiyez
vakalarinin yiizdesi 2019’da stabilite
gosterdi ve aylar arasinda anlamh bir
farklhhk yoktu. (p=0.251)
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SARS-CoV-2 ENFEKSIYONUNUN
VE SARS-CoV-2 ASILARININ
ERKEK UREME SISTEMINDEKI
ETKILERINI ICEREN GUNCEL
CALISMALARININ INCELEMES|

Diinyadaki mevcut istatistiklere gore
erkeklerin COVID-19 hastal@ina, kadinlara
gore daha duyarh oldugu belirtiliyor.
Enfeksiyonlara erkek infertilitesi arasinda iligki
disundldagiunde, COVID-19’un erkek treme
sistemine olan potansiyel etkisinin
sorgulanmasi ginimuzde 6zellikle 6ne ¢ikan
bir konu baslgidir. Yayinlanan veriler,
COVID-19 hastalanndaki sperm
kalitesindeki diisiis ve orsit gelisimiyle
birlikte, azalan sperm sayisi, sperm
motilitesi ve yiikselen DNA fragmantasyon
indeksini isaret ediyor.

SARS-CoV-2’nin semene gecebildigine dair
herhangi bir kanit suanda bulunmuyor fakat
mevcut data, viristin spermatogonyum,
spermatit, Leydig ve Sertoli hiicrelerini enfekte
edebilecegini ileri strtyor. Bu durumda
SARS-CoV-2 orsiti ve azalmis erkek infertilitesi
daha ileri arastirmalara ihtiya¢ duymakla
birlikte COVID-19’un uzun dénem
komplikasyonlarindan olabilir.

Ma ve arkadaglan COVID-19’dan iyilesen
hastalarin semen analizinde DNA
fragmantasyonlar ve azalmis sperm motilitesi
iceren ¢esitli anormal bulgulara ulastilar. Ayni
zamanda COVID-19’lu hastalarda azalmis
libido ve sabah ereksiyonun kaybi olan
vakalar belirttiler. Ruan ve arkadaslan 55
COVID-19 hastasinin ve 145 kisilik kontrol

Ayni periyot zarfinda 2020 yihina bakildiginda
ise bagvuran 26.219 dermatoloji hastasidan
465’i skabiyez tanisi almisti. Skabiyez tanisi
alan hastalarin orasi ise %1,77 idi ve aylik
prevelans %1,37-3,46 araligindaydi. 2019 ve
2020 yillanndaki ay bazindaki ve total skabiyez
yuzdelerini karsilastirmak icin Pearson’in ki
kare testi kullanildi. Skabiyez ytizdeleri 2020
yilindaki tim aylarda ve totalde istatiksel
olarak daha yuksekti. (p<0.001)

Tedavide yanitsizligi ile ilgili bir veri yapilan bu
calismada paylasilmadi. Pandemi sebebiyle
hastalann tedavilerindeki yanitsiziik
durumunda bagka bir merkeze
basvurabilecekleri veya pandemi korkusuyla
hastaneye gitmeyebileceklerinden &tirl tedavi
yanitsizligi karsilastirimadi.

Sonuc olarak yapilan bu calismaya gore
skabiyez insidansi COVID-19 pandemi
doneminde artis gosterdi. Skabiyez
prevelansindaki bu artisin COVID-19
karantina doneminde

ozellikle kalabalik aileler

basta olmak lizere akrabalarla p
birlikte yakin temas durumunun
artisindan ve birlikte daha fazla zaman
gecirilimesinden, doktora erisim ve

tedaviye ulasma problemlerinden

ve mevcut tedavilere karsi gelisen direncten
kaynaklandigina inanildigi belirtildi.

Akaslan TG, Mert O, Su Kuigtik O. Scabies increase
during the COVID-19 pandemic: should we
change our treatment strategy during the
pandemic? Ann Parasitol 2022;68(1):35-38. doi:
10.17420/apé6801.405. PMID: 35436399.

Cerro PA, Navarro-Bielsa A, Palma AM. RF -
Scabies Outbreak During the COVID-19
Lockdown. Actas Dermosifiliogr. 2022 Apr
15:50001-7310(22)00285-X. English, Spanish. doi:
10.1016/j.ad.2020.11.037. Epub ahead of print.
PMID: 35436487.

grubunun semen 6rneklerini analiz etti ve
COVID-19 hastalannda azalmis sperm
konsantrasyonu ve motilitesi tespit etti.
SARS-CoV-2'ye karsi gelistirilen asilarin
spermatogenez veya erkek Greme
sistemine patolojik bir etki yaptigina dair
herhangi bir kanit suanda bulunmuyor.
CDC’ye gére COVID-19 agllamalan hamile
kalmaya calisan veya gelecekte hamile
kalmayi planlayan herkese oneriliyor.
Yayinlanan bu ¢calismaya gére konu hakkinda
daha ileri calismalara ihtiyag duyulmaktadir.

COVID-19 agilarinin erkek Ureme sistemine
etkilerinin anlatildigi baska bir kohort
calismasinda ise Carto ve arkadaslan en az bir
doz COVID-19 asisi olan 664,774 erkegin ve
asl olmayan 9,985,154 erkegin veri tabanini
kullandi. Asilanan kohort grubunda 340 hasta
(%0.051) orsit ve/veya epididimit tanisi alirken,
asllanmayan kohort grubunda ayni zaman
araliginda 8,257 hasta (%0.083) orsit ve/veya
epididimit gecirdi. Dengeli olmayan bu
istatiksel analizde COVID-19 asisi olanlar
belirgin bir sekilde daha diisiik oranda orsit
ve/veya epididimit gecirdi. (OR= 0.679; %95
GA: 0.556-0.690; p<0.0001). Kohortlar
dengelendiginde COVID-19 asisinin, orsit
ve/veya epididimit icin koruyucu kalmaya
devam ettigi belirtildi. (OR= 0.568; %95

GA: 0.497-0.649; p<0.0001).

Adamyan L, Elagin V, Vechorko V, Stepanian A,
Dashko A, Doroshenko D, Aznaurova Y, Sorokin M,
Garazha A, Buzdin A. A Review of Recent Studies
on the Effects of SARS-CoV-2 Infection and
SARS-CoV-2 Vaccines on Male Reproductive
Health. Med Sci Monit. 2022 Mar 21,28:e935879. doi:
10.12659/MSM.935879. PMID: 35313326; PMCID:

PMC8951594,

Carto C, Nackeeran S, Ramasamy R. COVID-19
vaccination is associated with a decreased risk of
orchitis and/or epididymitis in men. Andrologia.
2022 Mar;54(2).e14281. doi: 10.1111/and.14281.
Epub 2021 Oct 20. PMID: 34672002; PMCID:
PMC8646942.

SARKOPENi ve COVID-19

kasi etkileyen bir hastaliktir.

Yaslanma, hastalik, fiziksel

neden olabilir. Bugln itibariyle

Sarkopeni, kas kiitlesinde azalma ve
kas glicinde azalma ile karakterize

hareketsizlik ve yetersiz beslenme bu
bozuklugun gelisimi ile yakindan
iliskilidir. Sarkopeni, kot yasam
kalitesi, sakatlk, daha ylksek diusme
riski, kiriklar ve hastaneye yatis gibi
saglikla ilgili ¢esitli olumsuz etkilere

Bu iligki istatistiksel olarak anlamli
olmasa da, VKI'nin sarkopeni ve
COVID-19 siddeti arasindaki iligkiyi de
etkiledigi meta-regresyon analizine de
yansimistir. Meta-regresyonu ayrica,
komorbidite olarak sarkopeni ile
COVID-19 kaynakl 6lum arasindaki
iliskinin, erkek cinsiyet prevalansindaki
dusiustun COVID-19 élim oranini
kétillestirme egiliminde oldugu
noktada cinsiyetten etkilendigini ve bu
iliskinin istatistiksel olarak anlamli

oldugunu goéstermektedir. ?* N
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Bu meta-analize, toplam ! j
245 COVID-19 a sahip @
492 hastayi kapsayan, st g
uygunluklarinin degerlendirildigi
tam metin makaleleri olan 20
c¢alisma dahil edilmistir. Bunlarin
arasindan dokuz calisma, sarkopeni ve
COVID-19 hastalarnnin sonucu olarak
ciddi COVID-19 bulgularni
gostermistir. Birlestirilmis analiz, bir
komorbidite olarak sarkopeninin,
olarak sarkopeni ile siddetli artan siddetli COVID-19 riski ile
COVID-19 sonucu arasindaki iligkiyi korele oldugunu ortaya koymustur.
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sarkopenik hastalarda COVID-19

siddetini kétiilestirme egiliminde
Bu derleme, sarkopenili hastalarin
COVID-19 pandemisi sirasinda &zel

oldugunu gostermistir. Kanserin yani

sira obezite de sarkopeni ile yakindan

iliskilidir, clnkl disuk iskelet kasi

kitlesinin yiksek dlzeyde yaglanma dikkat gerektiren risk altindaki
poptlasyon olarak degerlendiriimesi
gerektigini nermektedir. COVID-19

icin bir risk faktérii olarak zaten

ile birlestigi sarkopenik obezite ad
belirlenmis olan diger komorbiditelerle

verilen bir durum vardir. Sarkopenik
obezite yaygin olarak yasl erigkinlerde

birlikte SARS-CoV-2 agilarini almalari
icin édncelik verilmelidir.

sarkopeni ve COVID-19 sonuclari
arasindaki iliskiyi vurgulayan kanitlar
belirsizligini koruyor. Bu sistematik
derleme ve meta-analiz, sarkopenili
hastalann kéti COVID-19 sonuclar
gelistirme riski altinda olup olmadigina
dair kanit bulmak icin yapilmistir ve
sarkopenili hastalann kéti COVID-19
sonugclari gelistirme acgisindan daha
yuksek risk altinda olup olmadigi analiz
edilmeye caligilimistir.

Meta-regresyonu, komorbidite

gorultr. Obezite ve VKI'nin kendisinin
COVID-19 sonuglarini
kétulestirdigi gosterilmistir.

Siahaan YMT, Hartoyo V, Hariyanto Tl Kurniawan A.
Coronavirus disease 2019 (Covid-19) outcomes in
patients with sarcopenia: A meta-analysis and
meta-regression. Clin Nutr ESPEN. 2022
Apr;48:158-166. doi: 10.1016/j.clnesp.2022.01.016.
Epub 2022 Jan 24. PMID: 35331486; PMCID:
PMC8785332.

KLiMiK DERNEGI'NDEN COVID-19'A KARSI GUNCEL BAGISIKLAMA ONERILERI TABLOSU (31 Mart 2022)
SinoVac primer agi semasi: 0, 1 ve 4. aylarda lg doz
BioNTech primer agi semasi: 0 ve 1. aylarda iki doz
Primer asi 5emasi yanm kalan kisilerin asil larina kaldiklar yerden d

edilmesi, hatirlatma dozlarinin primer semanin tamamlanmasindan en erken 3 ay sonra yapilmasi dnerilir.

HANGI DURUMDA? KAGINCI AYDA ? HANGI ASI ?

Kiginin Durumu 3 - 2. AY 3. AY 4. RY 5.AY
ASISIZ BioNTech BioNTech BioNTech
ASISIZ (imminsipresif) BioNTech BioNTech
iki doz BioNTech
Ug doz SinoVac
iki doz SinoVac + Bir doz BioNTech
Iki doz SinoVac + iki doz BioNTech

BioNTech BioNTech

BioNTech
BioNTech
BioNTech
Hatirlatma dozu dnerilmez. Yeni veriler ii@inda degerlendirmek gerekir.

| BioNTech | | |

iki doz SinoVac + iki doz BioNTech (>65y, immiinsii
Ug doz BioNTech Hatirlatma dozu dnerilmez. Yeni veriler i@inda degerlendirmek gerekir.

Ug doz BioNTech {65y, imminsi altta yatan ciddi hastalik®*, sadlik calisani) | | | BioNTech | | | |
Onceki varyantlarla hastalik (1 Ocak '22 &ncesi) sonrasi bir doz BioNTech Hatirlatma dozu dnerilmez. Yeni veriler ig@inda deferlendirmek gerekir.

10 |Onceki varyantlarla hastalik (1 Ocak '22 éncesi) sonrasi bir doz SinoVac BioNTech
11 |iki doz BioNTech sonrasinda COVID-19

12 |Asisiz/eksik asiliyken COVID-19 (1 Ocak '22 Gncesi)
13 |Agisiz/eksik asiliyken COVID-19 (1 Ocak '22 sonrasi)
14 |iki doz Sinovac + Iki Doz BioNTech ve

yon, altta yatan ciddi hastalik**, saghk calisan)

eri
i
5
4
5
6
7
7
8
8
9

BioNTech

BioNTech
Blo NTech

BioNTech

a 3 doz BioNTech sonrasinda COVID-19 Hatirlatma dozu énerilmez. Yeni veriler
Biontech Uygulanamayan Durumlar (Asiya erismede giiclii

2 |asisiz VA ivA iVA ivA

12 |Asisiz/eksik asiliyken COVID-19 (1 Ocak '22 6ncesi) VA iVA VA
13 |Asisiz/eksik asiliyken COVID-19 (1 Ocak '22 sonrasi) VA VA VA
Bg;ldkven'nezl' olan kisilerin inaktif asi yerine mRNA agilan ile asilanmalan dnerilir. Bu kigiler 1 ay arayla 3 dozdan (BicNTech) clugan primer agi semasini tamamladiktan sonra ek dozlann sayisi ve i i igin i yon ve

anerilir.
[hvallzhasml kalp\retmezl'g I ri akciger yetmezligi ve siroz.

i galigma sonuglan bilimsel kamuoyu ile paylasilmis olan SinoVac kastedilmektedir. mRNA asisimin uygulanamadigl durumlarda (asiya erismede giiclik, a3 igerigine
izde Gretilen Turkovac agisi, yapilan Fazlll calismasinin ara sonuglan, bilim insanlanndan olusan bir komitede degerlendirilip, Sinovac agisi ile benzer etkililige sahip oldugu

girmigtir. Daha glicld dneride bulunabilmek icin TurkoVacn farkl yas gruplanndaki etkililik ve giivenlik verilerinin bilimsel kamuoyu ile paylasiimasina ihtiyag vardir
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KOPEKLER COVID-19
KOKUSUNU ALIYOR
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Bilim insanlar ABD’de 11 yasmda disi evcil bir kedide
SARS-CoV-2 delta varyanti tespit etti. Viris, burun
suruntustnde degil diskida bulundu ve tabii kedi hastadaki
durumu dikkatle incelendi. Endiselerin aksine,

tinr degistiginde virtisteki degisimin yeni ve tehlikeli
varyantlara yol acacak olciide radikal olmadig
ortaya kondu. Virtsiin genel yapist bolgedeki
insanlarda goriilene benzerda.
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