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DuUnya ¢apinda toplam COVID-19 vaka
sayisinin 154.386.183¢ ulastigr bildirilmistir.

32.512.946

z Hindistcn:20,664,979
Breziya: 14,856,888
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COVID-19 salgini, bircok hastaligin
&nlenmesini ve tedavisini aksattt. Ulkeler
gecen yil kapanmaya girdiginde, kizamik,
poliovirtis ve menenjit icin toplu asilama
kampanyalart durdu ve milyonlarca ¢cocuk
Slimctil, dnlenebilir hastalik riskiyle karst
karswya birakildi. Bazi saglik tesisleri
kapatidi; salginla miicadele icin saglik
calisanlart yeniden gérevlendirildi. Temel
ilaglarin ve cihazlarin sevkiyatlart gecikti ve
normalden daha az kisi COVID-19'a
yakalanma korkusuyla kliniklerde tedavi

istedi Ozetle bircok tlkede tibbi kaynaklarin

COVID-19 ile micadeleye ydnlendirilmesi
nedeniyle tliberktiloz, kizamik ve poliovirtis

enfeksiyonlart ile miicadele kamanlrl

ertelendi.
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Tum bulagsici hastaliklar arasinda, 6zellikle
yoksul ve marjinal kesimlerde, en élimcul olan
tlberkuloz (TB) verilerini gergcek zamanli olarak
toplayan tek Ulke olan Hindistan'in Mart
2020'de sokaga ¢cikma yasagi ilan etmesinin
ardindan her gun tespit edilen yeni TB
vakalarinin sayisi, bir ay icinde %70 oraninda
diistii. isvicre'nin Cenevre kentinde, yilda 1,4
milyon insani 6ldUren TB ile micadeleye
yardimci olmak i¢in kurulan Tuberkiilozu
Durdurma Ortak Girigsimi’nin (Stop TB
Partnership) yonetici direktori Lucica Ditiu
bu durumu endige verici olarak tanimladi.

Hindistan'daki bu dusus, vakalarin teshis
ve tedavi edilmedigini g6sterdi. Hastaligin
genellikle yakin temas yoluyla, sosyal
mesafenin engellemesinin pek mimkin
olmayacagi ev veya hapishanelerde
aktariimasi nedeniyle TB bulaginin ve TB
nedenli 8lumlerin artacag biliniyordu.

Bu Mart ayinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
1,4 milyon diisuisle diinya capinda %21
daha az kisinin TB tedavisi gérdugiinii ve
hastaliga karsi miicadelenin on yil veya
daha uzun bir siire geriye gittigini duyurdu.
Ayrica gecen yil TB nedeniyle normalden
yaklasik 500.000 daha fazla sayida kiginin
6Ilmiis olabilecegi belirtildi.

Yoksul tlkelerdeki kliglk ¢cocuklarin
Olumlerine sebep olan ve bilinen en bulagsici
virtslerden biri olan kizamigin pandemiden
onceki kiresel vaka sayilar 2019'da yaklasik
870.000'e yiikseldi ve cogu kiiciik
cocuklarda olmak tlizere 210.000’e yakin
olum gerceklesti.

Bu, son yillarin en yuksek seviyesiydi,
cunku buyuk oOlcuide yetersiz finanse edilen
saglk sistemleri, cocukluk cagi
bagisiklama oranlan da dusiikken salginlan
onlemek icin yurutulen buyulk asi
kampanyalarinda zorlaniyorlardi.

Pandeminin gizli dagilimini

Johns Hopkins University online tracker

https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7
594740fd40299423467b48e%ecf6

Mart 2020'de DSO iilkelere tiim toplu asilama
kampanyalarini gecici olarak askiya almalarini
soylediginde bu bir darbe oldu.

Nisan ayina gelindiginde, bircok llke
kampanyalarini aniden iptal etti veya erteledi.

Mayis ayinda, DSO giivenli bir sekilde devam
etmek icin bir kilavuz yayinladi, ancak 24 Ulke
hala bunu uygulamiyor. 2020'de vaka sayisi
yaklasik 89.000'e dustl. Gecikmeli gdzetim,
dususun bir kismini aciklayabilir ve 2019'da
cok sayida ¢ocuk kizamiga yakalandigi igin
dogal bagisiklik seviyeleri yliksek olabilir.

Ancak bilim insanlari, en onemli faktor
olarak COVID-19 kapanmalarinin, seyahat
kisitlamalarinin ve fiziksel mesafenin

% + kizamik virusunun yayillmasini tetikleyen

poplulasyon karisimini azalttigini séyliyor.

Ayrica saglik ¢calisanlari su siralar muhtemelen
kizamik asilari yerine COVID-19 asilarina
konsantre olacaklar. Bu durum firtina éncesi
sessizlik olabilir. 2015’te Liberya, Gine ve
Sierra Leone’da goériilen Ebola salgininda
da benzer bir durum olugsmustu. Bu
donemde aksayan asilamalar sonucunda 3
yil siireyle kizamik vaka sayilarinda bliyuk

bir artis goruldi.
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Eradikasyonu hedeflenen tek virts olan
poliovirisu ortadan kaldirmak icin verilen otuz
yilik cabada gelinen nokta kotuye gidiyordu
ve pandemi bu durumu daha da kétulestirdi.
2019 ve 2020'de, endemik oldugu son iki Ulke
olan Pakistan ve Afganistan‘da vahsi
polioviris vaka sayilar artti. Afrika'da vahsi
polioviriis bulunmamakla birlikte; canl,
zayiflatiimis virUs ile agizdan asilamadan sonra
asllanmamis topluluklarda polioviris suglari
ortaya clkmaya basladi. Kasim ayinda
onaylanan, agi kokenli suslara karsi gelistirilen
yeni bir asl fayda saglayabilir, ancak gercek
dinyada ne kadar etkili oldugu henliz
kanitlanmamistir.

Simdilik, kizamik, poliovirls ve tiberklloz gibi
eski sorunlarin arka koltuga oturdugu bircok
Ulke COVID-19'a fazlaca odaklanmig
durumda. Etiyopya ve Hindistan gibi diger
Ulkeler, uzun geri dénls yolculugunun
hazirliklarini simdiden yapiyorlar.

Bilim insanlan iyimser bir sekilde

“daha lyi yeniden yapilanma” hakkinda
konusuyorlar, cuinkii bu eski diismanlarin
morbidite ve mortaliteleri COVID-19'dan
once cok yiiksekti. Ancak pandeminin
gidisatinin belirsiz olmasi ve COVID-19
asisinin piyasaya suriilmesinin daha yeni
baglamasiyla, kimse bunun ne zaman
olabileceginden bahsetmiyor.

How COVID hurt the fight against other dangerous
diseases

Roberts L. Nature 592, 502-504 (2021).
doi: 10.1038/d41586-021-01022-x
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"Kendi kendine alinan stiriintii testleri”

belirleyebilir mi?

Rastgele bir orneklemin duizenli olarak
siirintu testi ile degerlendirilmesi, genc
yetiskinlerde bile SARS-CoV-2
enfeksiyonlarinin yeniden artigini hizla
tespit etmektedir.

Imperial College London'da yapilan bir
calismada 1 Mayis ila 8 Eylul 2020 tarihleri
arasinda kendilerinden veya ¢ocuklarindan
suruntd testi alan 594.000 Birlesik Krallik
sakininin burun ve bogaz suruntl érnekleri

test edildi.
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COVID-19 doku atlaslar
SARS-CoV-2 patologjisini
ve hticresel hedeflerini

ortaya koyuyor

SARS-CoV-2'nin neden oldugu COVID-19,
akut solunum sikintisi sendromuna ve ¢oklu
organ yetmezligine neden olabilirken
patofizyolojisi hakkinda ¢cok az sey
bilinmektedir.

Yeni bir calismada, COVID-19 nedeniyle
o6lim sonrasi dondrlerin otopsilerinden
alinan 23 akciger, 16 bobrek, 16 karaciger
ve 19 kalp doku 6rneginin tek hiicreli
atlaslari ve 14 akciger donériiniin boyutsal
atlaslan olusturuldu.

Entegre sayisal analiz ile fibroblastlarin kusurlu
alveolar tip 2 farklilasmasi ve geniglemesi ile

varsayilan TP63+ intrapulmoner bazal
benzeri progenitdr hiicreler dahil
olmak Uzere, basarisiz doku
rejenerasyonunu ¢oklu yolaklarin
kanitlariyla birlikte, akciger epitelinde,
immuUn ve stromal kompartimanlarda
onemli yeniden yapilanmalari

ortaya cikarild.

Bu sire zarfinda, SARS-CoV-2 enfeksiyon
oraninin test edilen populasyonda, 2020'nin
baslarinda Birlesik Krallik'in ilk dalgasinin
zirvesinde tespit edilen yaklasik %5'ten,
%0,04'e kadar distlgu ve ardindan son test
turunda yaklasik %0,13'lUk bir zirveye
tirmanmaya basladigi bulundu.

ikinci dalganin erken dénemindeki prevalans
oranlari, %0,25 ile 18-24 yas arasindaki genc
yetiskinler arasinda en yiksekken 65 yas ve
Uzerindekilerde %0,04 olarak 6lculdi. Bu da,
genc insanlarin artan sosyallesmesinin
muhtemelen yeniden artisa neden oldugunu
gbstermektedir. Bu yas dagihmi bilgisi, daha
gencg yas gruplarindaki enfeksiyon oranlarini
hafife alan saglik hizmeti saglayicilarindaki
rutin stirveyans verilerine yansimad..

Arastirmacilar, calismalar sayesinde diistik
bulagsma seviyelerinde bile
enfeksiyonlardaki ani artiglara iliskin erken
uyari saglamada biiyiik Slcekli topluluk
testinin faydasinin goésterildigini soyliyor.

Resurgence of SARS-CoV-2: detection by
community viral surveillance

Riley S, et al. Science 23 Apr 2021.
doi: 10.1126/science.abf0874

Spesifik konak programlarini indtikleyen
mononukleer fagositik hiicreler ve endotelyal
akciger hicrelerindeki viral RNA'lar
zenginlestirildi. Akcigerdeki boyutsal analiz ile,
viral RNA iceren ve icermeyen akciger
boélgelerindeki enflamatuvar konakgi tepkileri
ayirt edildi. Diger doku atlaslarnin analizi ile,
COVID-19 donér kalp dokusundaki birgok
hiicre tipinde transkripsiyonel degisiklikler
gosterildi ve COVID-19 genom ¢apinda
iliskilendirme calismalarina (GWAS) dayali
olarak hastalik siddeti ile iligkili hlicre tipleri ve
genleri haritaland..

Bu calisma ile yeni tedavilere yonelik
onemli bir adim olan siddetli SARS-CoV-2
enfeksiyonunun viicuttaki biyolojik etkisi
aydinlanmaktadir.

COVID-19 tissue atlases reveal SARS-CoV-2
pathology and cellular targets.

Delorey TM, et al. Nature (2021).
doi: 10.1038/541586-021-03570-8

Dlnya Sagllk Orgli

nden

makale yazimui daveti var

Pandemi déneminde vakalarin sayisi saglik
sisteminin pozitif vakalarla temaslilan belirleme
ve izleme kapasitesini astiginda

ve de testlere ve tedaviye erisimin olmadig
durumlarda, bircok Ulkede kendi kendine
izolasyon ve kendi kendini karantina altina alma
tek pratik ¢6zim haline gelmektedir.

Ancak bu yéntem de basarisiz olabilir. Ozellikle
evsizler, kayitsiz multeciler ve evde kalmaya
gucl yetmeyen dusuk gelirli gruplarda veya
kalabalik hanelerin kendi kendini izole etme
imkanini kisitladigr durumlarda Ae?
kisitlamalara uyum dtsmektedir.
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Farkli Glkelerde yapilan ¢ok sayida calismaya
gbre COVID-19, hem saglik ¢alisanlar hem de
genel populasyon arasinda enfeksiyonun
siddeti, tedaviye erisim ve mortalite

acisindan dezavantajli gruplar orantisiz ==
bir sekilde etkilemektedir.

ASL RN

Veriler, kadinlarda ve kiz cocuklarinda
enfeksiyonun daha sik oldugunu ve
enfeksiyon ile hastaligin sonuclarinin m o
daha vahim oldugunu géstermektedir. T

Bu dénemde hastalar ve saglik ¢alisanlarini
gUvende tutmak ve saglik hizmetlerinin
sunumunu iyilestirmek icin, 6zellikle bulasici
olmayan hastaliklarda, teletip giderek daha
fazla kullaniimaktadir. Ancak ytz yize hizmetin
gerekli oldugu asilama gibi belirli saglk

hizmetlerinin yerini teletip ﬂ

tutmamaktadir.
HukUmetler pandemiyi kontol altina almaya
calisirken daha gucli evrensel saglik glivencesi

ve daha esitlik¢i toplumlar insa etme %
zorunluluguyla karsi karsiya kaliyor.
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BEFORE COVID AFTER CoYID

I'mcalling I'mcalling

the police

A

Saglikta esitlik degerleri ve belirleyicileri,
bilimsel ve epidemiyolojik kanitlar, ortaklik
temelli dayanisma ve vatandaslarin devlet

kurumlarina olan guiveni ile yonlendirilen
guclu ve kararl bir liderlik, pandemiyi
kontrol altina almayi iyilestirmenin
anahtaridir. T
Diinya Saglik Orgitii Biilteni’nde, “COVID-19:
Etkili politika yanitlari icin dersler” temali bir
say! yayinlanacak.

Bulten icin, COVID-19 kisitlama énlemlerinden
cikarilan dersleri anlatan ve Ulkelerin
politikalarinin ve saglik sistemlerinin devam
eden COVID-19 pandemisiyle basa

clkmak icin nasil uyum sagladigini

arastiran makaleler bekleniyor. 3

Alinan dersler; tiim devlet ve ¢ok sektorlii
eylemler yoluyla yonetisim ve yonetim
yanitlarini, liderligi ve zamaninda alinan
kararlan, etkili risk iletigimi ve topluluk
katnlhnum, halk saghg onlemlerinin ve
sosyal onlemlerin uygulanmasini,
vatandaslarin hiikiimetlerine giivenini
icerebilir. Saghgin sosyal belirleyicilerinin,
COVID-19 morbidite ve mortalitesindeki
esitsizlikleri nasil etkiledigini ve bu
sorunlanin ¢oziimlerini analiz eden
makaleler de bekleniyor.

COVID-19 ile dogrudan deneyime sahip
olanlarin makalelerini gonderimleri icin

son tarih i'_'i

1 Temmuz 2021.

Lessons for effective COVID-19 policy responses: a
call for papers

Tangcharoensathien V, et al. Bull World Health Organ
2021,99:243-243A doi10.2471/BLT.21.285877

SINIF FOTOGRAFI GULUMSEYIN!
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Bu davranig istakozlarda ve bazi
akvaryum baliklarinda da var,
Hatta bazi turlerde bireyler grubu
korumak icin kendi kendini izole
etmeyi biliyor.

COVID’den ONCE
Polisi ariyorum

"Sosyal mesafeyi = .

koruyalim”
diyen karinca

Biyologlar bazi sosyal hayvanlarin
sosyal mesafe konusunda biz
insanlardan ¢ok dahaiyi
olduklarini séylayor.

COVID’den SONRA
Polisi arlyorum

Hayatimiza pandemiyle birlikte
giren "sosyal mesafe” hayvanlarin
patojenlerle micadelede uzun
zamandir bildigi bir kavram.

Bal arilarinda bazen kovandan
uzaklastirmaya kadar varan
karantina tedbirleri alinabiliyor.

Ozellikle karincalar ve arilar gibi
tam sosyal bécekler, gruplarinda
bir bireyin hasta olabilecegini
hissediyor ve onunla mesafelerini

DUnyalarinda TV ve sosyal medya
olmadigini distnursek, bunlar
buylleyici stratejiler ve

uygulama konusunda hayvan

koruyorlar. dostlarimizdan 6grenecegimiz
@ cok gey var gibi géranuyor ==
lletisim ve geri bildirimleriniz igin: eip.bulten@eczacibasi.com.tr
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