COVID-19 GUNCEL KOSE  03.11.2021

Dlnya ¢capinda toplam COVID-19 vaka
sayisinin 246.811.481¢ ulastigr bildirilmigtir.
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COVID-19 geciren cogu hasta haftalar Arastirmacilar, pihtilasma sorunlaryla uzun
icinde iyilesirken, bircogu ilk stiren COVID-19 sendromu iligkisini daha iyi
enfeksiyondan sonra haftalar hatta aylar anlamak icin uzun streli semptomlari olan 50
siiren uzun sireli semptomlarla miicadele hastayi inceledi. Saglikl kontrollere kiyasla
ediyor. Dolayisiyla bugiinlerde bircok uzun siiren COVID-19 sendromliu
hasta, bu hastaliktan sag kurtulsa da bir hastalarda pihtilasma belirteclerinin
daha tam saglikh haline donuip 6nemli élclide ylikseldigini tespit ettiler.
donemeyecegini merak ediyor. Bu pihtilasma belirtecleri, COVID-19

enfeksiyonu nedeniyle hastaneye yatiriimasi
gereken hastalarda daha yiksek bulundu.
Bununla birlikte, hastaligi evde gecirenlerde
dahi uzun sureler pihtilagsma belirteclerinin
yuksek seviyelerde kaldigi tespit edildi.

COVID-19 igin uzun suireli
semptomlar ilk olarak Cin'de yapilan
bir calismada bildirildi ve Wuhan’da
hastalarin cogunun hastaliktan alti ay sonra
bile hala saglik sorunlari yasadigi géraldu.

Hastaligi atlatanlarin en yaygin olarak S6z konusu glincel makaleye gére,
bildirdikleri semptomlar sunlardir: pihtilasma belirteclerinin ylksek seviyelerde
Yorgunluk, kas gliciinde kayip, uyku seyretmesi, uzun stiren COVID-19
sorunu, anksiyete, depresyon. Bunlarla sendromlu hastalardaki fiziksel zindeligin
birlikte, COVID-19’u siddetli gecirenlerde azalmasi ve yorgunluk gibi diger
akciger fonksiyonlarinda bozulma, kalp semptomlarla iligkili goriinuiyor.
kasi hasari, kalp yetmezligi, Parkinson ve Enflamasyon belirteclerinin timi normal
Alzheimer gibi nérodejeneratif durumlar seviyelere dénmus olsa da, uzun stren
ve pihtilasma sorunlari uzun dénemde COVID-19 sendromlu hastalarda bu artan
izlenebilmektedir pihtilasma potansiyelinin devam ettigi
, . . belirtiliyor.
Yeni bazi kanitlara gére, uzun stren
COVID-19 sendromlu hastalarin Etkili tedaviler gelistirmeye yodnelik ilk
yasadigi kan pihtilasma sorunlari, ﬁ adimin, hastaligin kok nedenini

fiziksel zindeligin azalmasi ve yorgunluk anlamak oldugunu kabul eden
gibi kalici semptomlarin agiklanmasina makaleye gore; milyonlarca insan zaten uzun
yardimci olabilir. stiren COVID-19 sendromunun

semptomlariyla halihazirda ugragiyor ve
asilanmamiglar arasinda enfeksiyon
yayllmaya devam ettikce daha fazla insan
uzun siiren COVID-19 sendromundan
muzdarip olacak. Bu nedenle, makalenin
sonu¢ kisminda hastaligin uzun sureli
patolojisini incelemeye ve etkili tedaviler
gelistirmeye devam etmenin 6nemi
vurgulaniyor.

irlanda, RCSI Tip ve Saglik Bilimleri

'& Universitesi'nden aragtirmacilar

tarafindan yurGttlen guncel bir calisma,
Tromboz ve Hemostaz Dergisi'nde
yayinlandi. Daha 6nceki calismalarda,
siddetli akut COVID-19 hastalarinda
gozlemlenen pihtilagsma sorunlan oldukc¢a
iyi bilinmekle birlikte, ilk enfeksiyondan
haftalar; aylar sonra dahi suirebilen ve
dur}ya ?ﬁpmda.m“y?nlarca msgnl Persistent endotheliopathy in the pathogenesis of long
etkiledigi tahmin edilen uzun siiren COVID syndrome.
COVID-19 sendromu hakkinda halen ¢ok Fogarty H: Irish COVID-19 Vasculopathy Study (iCVS)

daha az sey biliniyor. investigators.J Thromb Haemost, 2021 Oct:19(10):2546-2553,
doi: 10.1111/jth.15490. Epub 2021 Sep 12.PMID: 34375505,

Bir bagisik tyesi olan ailelerin COVID-19
enfeksiyonu riski, hi¢ bagisik tyesi
olmayanlara gore %45-61 oranda daha
- L disuk bulundu. Iki bagisik tyesi olan
Bununla birlikte, asi olan kisilerin virtsin ailelerde, COVID-19 riskinde %75-86'lik bir

hane igindeki aile Gyelerine bulagma riskini azalma; tic veya dért bagisik iiyesi olan
azaltacagi 6ngorulebilir. TUm aile Gyelerinin aiIeIerd,e korumanin %97'ye ulastigi

agllanamadigi durumlarda, drnegin evde 12 gorildi. Arastirmacilar, analizi hastanede

yasin altlnd_aki gqcuklarln varI@mQa veya kalmayi gerektirecek kadar ciddi COVID-19
bag|§ Ilik S'St?m' b as lfllan.mlg, Yet|§k|.nller|n hastaliklariyla sinirlandirdiginda da elde edilen
varliginda bu 6ngéru 6zellikle dGnemlidir. sonuclarin benzer olmasi calismanin en ilgi

JAMA Internal Medicine dergisinin gtincel cekici yani.
sayisinda yayinlanan bir Isve¢ arastirmasi, bu

konuda ilk somut rakamlan sunuyor. Oldukga

cesaret verici bu verilere gére;

COVID-19'a karsi bagisikhigi olmayan
kisilerin enfeksiyon ve hastaneye yatis
riski, ailenin diger tyeleri dogal bir
enfeksiyon veya asidan dolayi bagisik ise,
onemli 6lciide diismektedir. Hatta bagisik | Galismanin ylritaldigl dénemde baskin
aile liyelerinin sayisi arttikca aile tiyeleri olan orijinal SARS-CoV-2 varyanti igin bu

tizerindeki koruyucu etki de artmaktadir. sonuglarin gegerli oldugunu da belirtmek
gerekir. Bununla birlikte, asilarin Delta ve

diger varyantlara karsl iyi koruma sagladigini
— Arastirmacilar, bu aile biliyoruz.
dinamiklerini daha ayrintili bir
sekilde arastirmak igin,
26 Mayis 2021 tarihine kadar
dogrulanmig bagisikligi olan

tim isveclileri belirlediler. Arastirmacilar,
5 milyondan fazla kisiyi tespit edip analizi,

iki ile bes karma bagisik Uyesi olan ailelere Diger yandan, asisi tamamlanmamis

gore sinirlandirinca, ¢alismaya uygun yaklasik | olanlarin bunu miimkiin olan en kisa

1.8 milyon insan belirledi. Pandemi sUrecinin surede aile bireyleri icin yapmasi @
Isvec'teki ydnetiminin cogu Bati lilkesinden gerektigini de carpici sekilde | I
biraz farkl oldugu bilinen bir gercek: Her ne hatirlatmaktadir.

kadar tartismali olsa da, isvec hiikiimeti
virisuin yayllmasini yavaslatmak icin zorunlu
karantina uygulamad..

Association Between Risk of COVID-19 Infection in

Arastirmacilar, bagisik aile tiyelerinin Nonimmune Individhuals and COVID-19 kmunity in

sayisi arttikca, hanede bagisikhigi Their Family Members.
olmayanlar 'g_m art_an bl_l" Nordstrém P, et al. JAMA Intern Med. 2021.
koruyucu etki tespit ettiler. PMID: 34633407

COVID-19'un siddeti bireyler arasinda ™% Ayrica hastaliktan 6len insanlarin en az
buyuk olcude farkliik gosteriyor. Bazi %18'inde otoantikorlarin bulundugu tespit
insanlar enfekte olduklarini dahi anlamaz edildi. Buna karsilik, semptomlari olmayan
iken, bazilar yogun bakima ihtiya¢ duyabiliyor  veya hafif semptomlari olan kisilerde bu
hatta yasamini kaybediyor. otoantikorlarin seviyelerinin cok diisuik

oldugu tespit edildi. Arastirmacilar,
otoantikorlarin toplam éliimciil COVID-19
vakalarinin yaklasik %20'sini
olusturabilecegini tahmin ediyor. Diger
yandan, bu tiir otoantikorlara sahip olma
riskinin yasla birlikte arttigi biliniyor.

GUnUmuze kadar elde edilen verilere gore,
obezite, diyabet ve hipertansiyon gibi
kronik bazi hastaliklarin varligi, COVID-19’un
siddetli geciriimesiyle iliskilendirilmigtir.
Mortalite oranlari erkeklerde kadinlara
gore daha yuksektir. Yasla birlikte
mortalitenin de arttigi iyi bilinmektedir. Science Immunology'nin ayni sayisinda
yayinlanan diger bir makalede,
arastirmacilarin sadece erkeklerde
meydana gelen ve interferon lretiminin
bozulmasina neden olan bagka bir nadir
genetik kusur tespit ettigi belirtiliyor. Bu
genetik risk faktdériinin, 60 yasin altindaki

COVID-19'a bagh ciddi veya olimcul
enfeksiyon icin diger risk faktérleri, glincel
bazi arastirmalarin konusudur. COVID
Human Genetic Effort adli uluslararasi bir
projenin arastirma konusu, ciddi COVID-19

riskini artirabilecek genetik ve molekiiler erkeklerde yasami tehdit eden COVID-19
farkhiklardr. vakalarinin en az %1'ini olugturdugu tahmin
Bu proje kapsaminda yakin zamanda ediliyor.?

gerceklestirilen iki calismada, bazi ciddi
CQOVID-19 vakalarinin tip I interferonlarla
ilgili problemlerle baglantili olabilecegi ortaya

Arastirmacilara gére bu calismalardan elde
edilen sonuclar, toplu olarak kritik vakalarin
yaklasik %20'si icin molekuler ve immunolojik

konr;iu bir aciklama sagliyor.

%o Ciddi veya dlumcil COVID-19'lu Bununla birlikte, interferonlara kars|
d‘d kisilerin kaninda mterferc_)nlarl ‘ otoantikorlar klinikte pratik

yanhslikla hedef alan antikorlar ' ydntemlerle taranabilecegi icin, bu

yonde kullanilacak bazi yéntemlerin, agresif
Onleyici tedbirlere veya erken agresif
tedaviye ihtiyac duyan kisilerin
belirlenmesine yardimci olabilecegi

bulundu. Bu otoantikorlarin ne kadar yaygin
oldugunu daha iyi ortaya koyabilmek icin
calisma kapsaminda siddetli veya dlimcul
COVID-19'lu 3.500'den fazla insandan ve 38
farkll Glkeden 34.000'den fazla enfekte

s - : belirtiliyor.
olmamis génulliiden alinan kan drnekleri v
tarandi.
Agustos 2021'de Science Immunology'de 1. Autoantibodies neutralizing type I IFNs are present
o - - in "4% of uninfected individuals over 70 years old
yayinlananan sonuglara gore, siddetli and account for “20% of COVID-19 deaths.

COVID-19 ile hastanede yatan kisilerin

%20'sinin tip | interferonlara karsi yuksek
veya orta dlizeyde otoantikorlara sahip
oldugu anlasild..

Bastard P, Sci Immunol. 2021 Aug 19:6(62):eabl4340.
doi: 10.1126/sciimmunol.abl4340. PMID: 34413139.

2. X-linked recessive TLR7 deficiency in 1% of men
under 60 years old with life-threatening COVID-19.
Asano T, Sci Immunol. 2021 Aug 19:6(62).eabl4348.

doi: 10.1126/sciimmunolabl4348. PMID: 34413140.

Aslll Saglik
Calisanlarinda Gorulen

COVID-19
Enfeksiyonu

BNT162b2 mRNA asisinin siddetli akut Test edilenlerden 39 enfeksiyon vakasi

solunum sendromu koronaviriis 2'ye tespit edilmis. NEJM dergisinin son
(SARS-CoV-2) karsi yuksek etkinligine sayisinda yayinlanan gincel makaleye gore;
ragmen, saglik calisanlan arasinda enfeksiyon kaynagina iligskin verileri bulunan
enfeksiyonlar bildirilmistir. 37 vakanin timiinde, siipheli kaynagin

I bir kisi oldugu belirtiliyor.
Bu enfeksiyonlari karakterize etmek ve astlanmamisg DIF Kigi oldugu betirtiftyor

bulasicilik bagintilarini tanimlamak icin 37 vakanin 11'inde (%30), supheli kaynak
verilere ihtiya¢ duyuldugu asikardir. asilanmamis bir saglik calisani veya

hasta olarak tespit edilmis; 11 vakanin
BNT162b2 mRNA asisi (Pfizer-BioNTech), i ol enfeksiyc';;a i (alf‘;) !
kullanima sunuldugundan bu yana klinik S

B . varyantinin hastane kaynakl bir salgininin
olarak COVID-19’un 6nlenmesinde oldukga d Idudiu asriilmiistiir. E
etkili olmustur. Bununla birlikte, Israil ile necen o'dugu goruimustur. tn yaygin

. o . . semptom Ust solunum yolu konjesyonu (tim
birlikte diger baz ulkelerde ag1 olmus saghk 5140 %36's1) olarak bildirilmektedir.
calisanlarinin kiicik bir ylizdesinde

: . Uzun sureli takip verilerinde, enfekte
beklenmedik enfeksiyonlar ortaya ¢cikmigtir. olmus tiim saglk calisanlarinin %31'inin

Saglik kurumlari arasinda bu durum bir teshislerinden 14 giin sonra kalinti
fenomen olarak tanimlanmis ve bu semptomlar bildirdigi gorilmektedir.
beklenmedik enfeksiyondan korunma ile
ilgili higbir korelasyon bugline kadar
bildiriimemistir.

Calisma sonucuna gore, tam agili saglk
calisanlari arasinda, SARS-CoV-2 ile
beklenmedik enfeksiyonlarin ortaya ¢ikmasi,

israil, Ramat Gan'daki Sheba Tip peri-enfeksiyon déneminde nétralize edici
Merkezi'nde, BNT162b2 asisinin saglk antikor titreleri ile iliskilendirilmektedir.
calisanlari arasindaki etkinligini
degerlendirmek ve bu popllasyondaki olasi
koruma ve bulagicilik iligkilerini incelemek
icin yapilmis ileriye dénUk bir kohort
calismasinda, 11,453 tam asili saglk
calisaninin 1497'sine (%13,1) calisma sulresi
boyunca RT-PCR testi uygulanmis.

BNT162b2 asisinin son derece etkili
olmasina ragmen, nadiren ortaya cikan
bu enfeksiyonlarin bulasici bir potansiyel
tasidigr anlasiliyor. Bu tiir enfeksiyonlar
genellikle asemptomatik oldugundan ve
hassas populasyonlar i¢in risk
olusturabildiginden pandemi siirecinde,
saglik calisanlarinin karsisina 6zel bir
zorluk olarak ¢cikmaktadir.

: : ~ Covid-19 Breakthrough Infections in Vaccinated
- - - i Health Care Workers.

s - e AT ' Bergwerk M, et al. N Engl J Med. 2021.
: : PMID: 34320281

GERGEKLER - MANTIK - FARKINDALIK - GEREKGE - BILIM KIZGIN DUNYA
Onlann kendi bagisikhidi var, bizim de kendimizin!
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21 ve hastaligin bitiin yil's
eyeceginiz bir kabustan fa

ki bu kabus, ismi paylasilme
la ABD'li bir kadin igin gergek
tinde 2020 baharinda hastaneyé
D-19 ile tam 335 glin boyunca sa@
2 sonunda hastaligi yenmeyi bagare

ag ay suren vakalarin bile nadir gérildiga haste
gortlmemis bir vaka olarak salgin tarihine gé
Hastanin G¢ yil 6nce lenfomadan kurtuldugu™ =
ve bagisiklik sisteminin hassas oldugu agiklandi:
Ayrica hastada belli bir yiki koruyarak
uzun sure varlgini stirdiren virtsin,
SARS-cOV-2'nin artik toplumda gérilmeyen
ilk varyantlarindan biri oldugu da bildirildi.

lletisim ve geri bildirimleriniz igin: eip.bulten@eczacibasi.com.tr
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