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Koronavuirusun
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bulasabilirligini

en yliksek oldugu

dénem hangisi?

Cin'de bir grup arastirmaci tarafindan yapilan
ve gectigimiz glinlerde Nature dergisinde
yayinlanan bir ¢calismada laboratuarda tanisi
dogrulanmig 94 COVID-19 hastasinin
bulastiricilik profili degerlendirildi.

Semptomlarin basladigi dénemde en yUksek
viral yUke bogaz surtntulerinde rastlanirken,
en bulastinci olunan dénemin semptomlarin
basladigi dbnemde ve onun hemen éncesinde
oldugu sonucuna varildigi belirtiimektedir.

Sekonder vakalarin % 44’UGnun, indeks
vakalarin presemptomatik evresinde iken
enfekte oldugu tahmin ediliyor.

Calismaya dahil edilen hastalarnn tima Cin’in
Guangdog eyaletinde bulunan Guangzhou
Eighth People’s Hospital’a bagvuran ve orta
siddette pnédmoni geciren (ates, respiratuvar
semptomlar ve radyolojik bulgular esligiyle)
COVID-19 tanisi laboratuarca dogrulanmis
hastalardi. Grubun yarisi kadin, yarisi erkekti
ve median yas 47 idi.

2. Bu 94 hastadan, semptomlarin
baslangicindan 32 giin sonrasina kadar
toplam 414 bogaz surintisu alind.
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Dlnya ¢gapinda toplam COVID-19 vaka

sayisinin 10.154.984¢ ulastidr bildirilmistir.
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Viral yik semptomlardan hemen sonra
yUksek olup 21. giine dogru anlamli derecede
azaliyordu. Cinsiyet, yas grubu ve hastalik
aktivitesine gore viral ylklerde bir farklilk
gbzlenmed..
Analizler bulastiriciligin, semptomlar =
baslamadan 1-7 gtin énce basladigini,
semptom baslangicindan 0-2 giin énce
Zirve yaptigini ve presemptomatik @
bulastiriciligin % 46 - % 55 civarinda A
seyrettigini gésterdi. Kiyasla SARS icin
bulastiricilik ise semptomlar basladiktan
sonraki 7-10 giinde artiyordu.
Yapilan calismaya gére, COVID-19
pandemisinde hastaligi kontrol
altina almak icin alinan
tedbirler, presemptomatik
dénemdeki bulastiriciligin

ytiksek olma olasiligi hesaba
katilarak ayarlanmalidir.

Temporal dynamics in viral shedding and transmissibility
of COVID-19

XiHe, Eric H. Y. Lau, Peng Wu, Xilong Deng, Jian Wang, Xinxin Hao

Nature Medicine volume 26, pages672-675(2020)
https://doiorg/10.1038/s41591-020-0869-5

Koronawirtis Hastaliginin (COVID-19) Aciklanan
Kesin Vakalarindaki Inkiibasyon Periyodu:

TAHMINLER v: GERCEKLE

SARS-CoV-2nin, genis verisi
bulunmayan énemili epidemiyolojik
6zelliklerinden biri yol actigt
COVID-19 hastaliginin inktibasyon
periyodudur. Bu ¢calismada,

181 kesin COVID-19 vakasindan
toplanan veriler analiz edilmis,
medyan inktibasyon periyodu
5.1 gtin bulunmugtur.

Calisma sonucu, semptomatik
kisilerin buytik cogunlugunda
semptomlarin enfeksiyondan
sonraki 12 gliinde géruldtigt
saptanmugtir.

Bu kanttlar, Birlesik Deuvletler
Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezlerinin (CDC) énerdigi
14 giinliik aktif izlem stiresini
destekler niteliktedir.
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The Incubation Period of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) From
Publicly Reported Confirmed Cases: Estimation and Application
Stephen A. Lauer, Kyra H. Grantz, Qifang Bi

Ann Intern Med. doi:10.7326/M20-0504
https.//www.ncbinlm.nih.gou/pmc/articles/PMC7081172/pdf/aim-olf-M200504.pdf

WAIT -

THE PILLS, OR... ... IN GENERAL ?
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COCUKLARDAN UZAK TUTUN I ILACLARI MI, KENDIMizi Mi?

SAGLIK CALISANLARI
ARASINDA SARS, MERS

ve COVID-19:
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Kisa bir Inceleme

Son yirmi yilda, dinya ¢apinda Ug¢ global viral
bulasici hastalik, siddetli akut solunum
sendromu (SARS), orta dogu solunum
sendromu (MERS) ve koronavirtis hastaligi
(COVID-19) meydana geldi. SARS, Kasim
2002'de meydana geldi ve 8096 enfekte
vakanin yani sira 774 6lime neden oldu.
MERS, Haziran 2012'de gerceklesti ve 2519
enfekte vakanin yani sira 866 6lUme neden
oldu. COVID-19, Aralik 2019'da bagladi,

30 Nisan 2020 itibariyle, toplam 3.024.059
klinik vaka tespit edildi ve 208.112 6lim
bildirildi. Saglik meslek mensuplarinin (SMM)
islerinin dogasi geregi virls bulasmis
hastalarla ve kontamine ortamlarla yakin
temasta olmalarn gerekmektedir. Bu nedenle,
saglik calisanlarinin bazilar enfekte
olmaktadir, hatta bazilar gbrev sirasinda virts
enfeksiyonu nedeniyle hayatini
kaybetmektedir.

Hastadan SMM’lere hastalik bulasma
nedenleri arasinda kurumsal enfeksiyon
kontrol dnlemlerinin zayif olmasi; farkindalik
eksikligi ve salginin erken evresinde
hazirliklarin yetersiz olmasi, egitim eksikligi;
enfeksiyon kontrol prosedurleri ve kisisel
koruma ekipmani kullanimina iliskin uyum
sorunlari sayilabilir.

Yirmi yildan daha kisa bir stirede diinya SARS
ve MERS salginlarina sahit oldu ve su anda
COVID-19 salgini devam ediyor. Bu Ug¢ salgin
arasinda COVID-19'un insan sagligina
olumsuz etki eden en siddetli salgin oldugu
sdylenebilir ve bu durumun ne kadar
strecegini heniiz bilmiyoruz. Daha énce
tecriibe edilen SARS ve MERS, SMM'lerin
benzer bulagici hastaliklara karsi daha
donanimli olmasina katkida bulunmustur.
Ancak, derlemede COVID-19 ile savasta ¢cok
sayida SMM’nin enfekte oldugu gerceginden
yola c¢ikilarak, daha énce edinilen tecriibelerin
bazi konularda énemli bir rol oynamadigi da
belirtiliyor.

Bu derlemede, SARS, MERS

= ve COVID-19'un ortaya ¢iktigi
dénemlerde SMMlerin
enfeksiyon durumu
derinlemesine bir tartisma

ile 6zetlenerek, SMM'lerin ilgili
ihtiyaclarina dikkat ¢ekiliyor.
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SARS, MERS and COVID-19 among healthcare
workers: A narrative review.

Xiao J, J Infect Public Health. 2020 Jun;13(6):843-848.

doi: 10.1016/}jiph.2020.05.019. Epub 2020 May 27.J Infect Public
Health. 2020. PMID: 32493671,

Olagantistti salgin gtinleri, gocuklart
derinden etkiledi. Ama bu durumla basa
ctkmayt basardilar. Onlarin hayal gticti de
olagantisti ¢linkt.

Bu stirecte Diinya Saglk Orgtitti ve UNICEF
ile birlikte 50'nin Gzerinde kurulus gocuklar
icin isbirligi yaparak bir hikaye kitabi
hazirladi. Kahramanim Sensin: COVID-19
ile Savasan Cocuklar“a diinyanin her

yerinden uzmanlar, ebeveynler ve elbette
cocuklar destek verdi. Kitap, yazar

ve illistratér Helen Patuck tarafindan
tamamlandi ve milyonlarca gocuga ulasti.

Kitapta, hikayenin hayali karakteri Ario,
cocuklara kendilerini, ailelerini
COVID-19'dan nasil koruyabileceklerini
aciklyor ve olumsuz duygularla nasil
basa cikabileceklerini anlatiyor.

https://www.unicef.org/turkey/raporlar/benim-kahraman%C4%BIm-sensin-covid-19-ile-sava%C5%9Fan-%C3%A7ocuklar
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