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COVID-19 gecgiren kisilerin gelecekte
SARS-CoV-2 enfeksiyonundan korunup
korunmayacagint daha iyi anlamak icin
Birlesik Krallik'ta cok merkezli bir
prospektif kohort calismast yapudi.

Calismada re-enfeksiyonlarin tespiti ve
SARS-CoV-2 antikorlarinin koruyucu
etkisinin belirlenmesi amaclandi.

Kayit sirasinda, katilimcilar pozitif kohort
(antikor pozitif veya édnceki PCR/antikor testi
pozitif) veya negatif kohort (antikor negatif,
daha énce PCR/antikor pozitif oldugu
bilinmeyen) olarak atandi. Potansiyel
re-enfeksiyonlar klinik olarak gézden gecirildi
ve kanit hiyerarsisine baglh olarak vaka
tanimlarina gére dogrulanmig, olasi,
muhtemel (semptom-duruma gdére alt
boélimlere ayriimig) olarak siniflandirildi.
Primer enfeksiyondaki bireylerden sadece
antikorla enfeksiyonu dogrulananlar bu
analizin diginda tutulmustur. Pozitif kohorttaki
re-enfeksiyon oranlari, karma etkili cok
degiskenli lojistik regresyon analizi kullanilarak
negatif kohorttaki yeni PCR pozitif vakalarla
karsilastirid.

18 Haziran'dan 09 Kasim 2020'ye kadar,
antikor ve PCR testi sonuglaryla birlikte
20.787 kayith katihmci bu ¢calismadaki analize
dahil edildi.

== Pozitif kohorttaki 6.614 katilimcidan
44'Gnde re-enfeksiyon tespit edildi.

== Negatif kohorttaki 14.173 katiimci
arasindan 318 yeni PCR pozitif vaka
ve 94 antikor serokonversiyon vakasi
karsilastirild.

Duzeltiimis OR, PCR ile dogrulanmig primer
enfeksiyonlara kiyasla tim re-enfeksiyonlar
icin 0.17 olarak tespit edildi (% 95 CI
0.13-0.24). Primer enfeksiyon ile
re-enfeksiyon arasindaki medyan araligin
160 gunden fazla oldugu géruldu.

1918'de o giine kadar hig bilinmeyen

bir bulagict ajan tim diinyaya yayild..

Bu enfeksiy6z ajan genel niifusun tigte
birinden fazlasint enfekte etti ve neredeyse
50 milyon insan éldiirdii. Bu sirada

Birinci Diinya Savast'nda bircok tilke

savas halindeydi. Ispanya tarafsiz bir iilke
oldugundan ve ispanyol basini enfeksiyon
hakkinda sanstirst
bu olay genellikle
gribi” olarak anlir.

Bu incelemede, mevcut
COVID-19’un olasi
buydkliguni hayal
edebilmek icin yararli
olacak kanitlar ortaya
cikarmak amaciyla,
1918 influenza pandemisinin
cesitli ydnleri incelemektedir.

Viral bir pandemik enfeksiyonun sonucunu
birkag faktor belirler. Bu faktorler, virts
hakkinda tam bilgi; konakla ilgili tam bilgi ve
konagin yasadigi ve pandeminin gelistigi
cevre olarak siralanabilir.

ispanyol gribi bize, insidansm
dalgalanmasina katkida

bulunan pandemide okullarin

acllip kapanmasi ve salgina yanit olarak
insan davranigsindaki degisiklikler gibi
faktorlere buyik 6nem vermemizi dgretti.

ispanyol gribi gibi gecmis deneyimler
bize salgina kargl savagsin hizl, strekli
ve kalici bir uygulama ile baglantili
oldugunu Ogretti.

1918 influenza,

pandemisinin
analizi,

e ' COVID 19’un olasi

— & ™ cesameti hakkinda,
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. Pandemiyle birlikte uzaktan galigma kaltard iyiden iyiye yerlegirken
ve karavan hayatina ilgi artarken ¢alisma yasamina farkliliklar
getiren yeni tasarimlar da hayatimiza girmeye baslad.
Nissan bu yeni akimin farkinda olan bir marka olarak
NV350 Caravan Office Pod'un tanitimina yeni yilla birlikte baslad..
Karavan kulttrd ile ofis yagsamini bir arada sunan Caravan Office
Pod, 6zellikle acik havada ¢alismayi sevenler icin harika bir tasarim.

MinibUstn arkasina yerlestirilmis mobil ofis bélimesi, akill telefonla
kontrol edilebiliyor ve miniblstn arkasindan disari gikarak agik
havada ¢alisma imkani sunuyor. Rahat bir calisma ortami sunan
Caravan Office Pod'da hijyen de detayli olarak dGstnulmts
ve konsola UV antibakteriyel isikla donatilmig bir torpido gézu
yerlestiriimis. Sandalyede fazla vakit gegirmek istemeyenler igin
aracin tavaninda ézel bir sezlong bdlmesi de buluyor ve ¢alisma
hayatina keyif katiyor.
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Ddnya ¢apinda toplam COVID-19 vaka
sayisinin 100.296.058% ulastigi bildirilmistir.
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Calisma sonucunda, daha 6énceden gegcirilmis
SARS-CoV-2 enfeksiyonunun %83 daha
dusuk enfeksiyon riski ile iligkili oldugu ve bu
oranin mevcut lisansli agilarla benzer dizeyde
oldugu tespit edildi. Daha énceden geciriimis
SARS-CoV-2 enfeksiyonunun koruyucu
etkisinin primer enfeksiyondan sonra

ortalama bes ay strdugu gézlendi.

Bu gézlemsel ¢calisma sonucu,
daha énce gegirilen SARS-CoV 2
enfeksiyonunun cogu kisiyi

en az bes ay boyunca re-enfeksiyona
karst koruyabilecegi anlastliyor.
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Calisma, primer enfeksiyonun kisa-orta
vadede yuksek derecede bagisiklik sagladigi
hipotezini de desteklemektedir.
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Primer enfeksiyon ile saglanan bagisiklik
dizeyinin, calisma yas! grubundaki
yetigkinlerde mevcut lisansli asilarla saglanan
bagisiklik diizeyine benzer oldugu
anlasiimaktadir.

Primer enfeksiyon ayrica asemptomatik
enfeksiyon riskini ve dolayisiyla
asemptomatik enfeksiyona bagli olasi
bulasma riskini de azaltir.

Bu durum, aginin indtikledigi bagisikigin da
benzer sekilde asemptomatik enfeksiyona

bagl olasi bulagsma riskini azaltabilecegini

gostermesi agisindan, saglik hizmetleri icin
olduk¢ca énemili bir sonuctur.

Makaleye gore, calismanin ileriye dénUk
olarak antikor yanitlarinin sdresi; yeni
versiyonlarin re-enfeksiyon oranlar; Birlesik
Krallik'ta kullanima sunulan tim COVID-19
asllarinin etkisi hakkinda daha ayrintili veriler
saglamasi beklenmektedir.

*Bu makale bir én baskidir ve hakem incelemesine tabi
tutulmamugstir. Hentiz degerlendirilmesi gereken yeni tibbi
aragtirmalar, klinik uygulamaya rehberlik etmek igin
kullanilmamalidir.

Do antibody positive healthcare workers have lower
SARS-CoV-2 infection rates than antibody negative
healthcare workers?*

Hall V. MedRxiv. 2021 Jan 13.21249642
doi: https://doi.org/10.1101/2021.01.13.21249642
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Bu nedenle ginimuzde, 6zellikle tedavi
ve asllama alanindaki bilgiler, gegen yuzyila
kiyasla buyutk 6lctde gelismistir.

Ispanyol gnbmden
sonraki son 100 yilin
muhtemelen
en korkunc olayidir.

Bu pandemi, yeryUzindeki her bir birey igin
zor bir sUre¢ olusturmaya devam ediyor.
Bununla birlikte, ispanyol gribinden farkli
olarak, bugln virlsle savasmak ve
pandeminin saglik; sosyal ve ekonomik
olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla daha iyi
stratejilere; gelismis halk saghgi yénetimi
imkanlarina sahibiz. 1918'de gdrilen durumu
simdiki durumla karsilagtirdigimizda artik
daha tercihe sayan bir konumdayiz. Gegcmisin
tecrtbeleri, bize pandemide basarinin hizl,
strekli ve kalici bir uygulama ile baglantih
oldugunu &gretti.

Bu incelemenin ilk béliiminde,
SARS-Coronavirus-2 ve 1918 ispanyol Grip
Virtsuntin kékeni ve yayllmasinda rol alan
faktdrler inceleniyor. Ayrica, pandemiyi
sinirlamak ve enfekte hastalar: tedavi
etmek icin kullandan farkl yaklagimlarin bir
degerlendirmesi de analize dahil edilmis.
Ikinci béliimde, mevcut COVID-19
pandemisinin buytkligi ve mevcut
ortamda yayilmasint engelleyebilecek olasi
énlemler belirlenmeye ¢alisiimis.

May the analysis of 1918 influenza pandemic give hints to
imagine the possible magnitude of Corona Virus
Disease-2019 (COVID-19)?

Scarpa R, et al. J Transl Med. 2020. PMID: 33353549 Review.
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