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Ddnya ¢apinda toplam COVID-19 vaka
sayisinin 123.691.979a ulastigi bildirilmistir.
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Kadinlarda ve hastaligin ilk haftasinda
besten fazla semptom yasayanlarda
uzun COVID daha sik goriliuirken; bu
sikligin yas ve viicut kitle indeksi ile
dogru orantili olarak arttig: saptandi.

Uzun siiren COVID-19
-ﬁ- semptomlari bildirimleri tim
yas gruplarinda giderek artiyor.

PASC, COVID-19'un uzun sireli etkilerini
tanimlamak ic¢in kullanilan yeni bir terim.
En yaygin semptomlari arasinda; yorgunluk,
gastrointestinal problemler, akil saghgi
sorunlari, uyku zorluklari, bozulmus
akciger kapasitesi? ve COVID beyin sisi®
olarak adlandirllan durum mevcut.

~—h Yeni arastirmalarda COVID-19
5ay geciren saglk calisanlarinin %50'den
fazlasinda, enfeksiyon Uzerinden
ortalama 5 ay gectikten sonra, koku alma
duyusunun tam olarak diizelmedigi
gbzlendi.* italya'da yapilan bir arastirmada
ise, COVID-19 teghisi dogrulanmis olan
18 yasindan klicuk 129 hastanin %50'den
fazlasinda 4 ay veya daha uzun siren en az
bir semptom oldugu ve yaklasik dértte
birinde (%22,5) bu tir G¢ veya daha fazla
semptomun oldugu bulundu.®

Yayginlik, risk faktorleri veya
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OQ hastaligin erken dénemlerinde uzun
bir seyir 6ngdérmenin mumkuin olup

olmadigi hakkinda ¢ok az sey biliniyor. Bir
diger arastirmada® bireylerin semptomlarini
prospektif olarak bildirdikleri COVID
Semptom Calismasi uygulamasinda 4182
COVID-19 vakasindan elde edilen veriler
analiz edilerek; toplam 558 (%13,3)
katiimcida >28 giin, 189’unda (%4,5) >8
hafta ve 95’inde (%2,3) >12 hafta siireyle
semptomlarin devam ettigi tespit edildi.

Bu yeni terimin, pandeminin
bir sonraki asamasinda
tartismalarin 6n saflarinda
olacagt tahmin ediliyor.
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8 Mart'ta The Lancet'te yayinlanan bir
antikor calismalari meta-analizinde?;
analize dahil edilen Ulkeler arasinda, en
yiiksek antikor yayginligi yiizdelerinden
biri Hindistan’in genel popllasyonunda
bulundu - insanlarin yaklasik %20'sinde
SARS-CoV-2'ye karsi antikorlar pozitif.

Ocak ayi baglarinda zirve yaptigindan
beri, kiiresel vaka sayilari 6nemili él¢iide
azaldt Kitlesel asilama ¢abalar: da hiz
kazandikga bilim insanlart sormaya
basladi. Acaba bu durum pandeminin
sonunun baglangict mi? Ancak asilart ve
mevcut dogal bagisikligi atlatmakla tehdit
eden ¢ok sayida yeni varyantin ortaya
ctkmast nedeniyle bu konuda emin olmak
icin hentliz erken.
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Ancak tahminler Amerika'da
%T7'ye, Avrupa'da %5'e ve
bati-Pasifik lilkelerinde %2'ye
kadar distu.
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Aragtirmacilar, kisitlamalar gevsediginde
gorece dusuk prevalansh bolgelerdeki
insanlar tekrar sosyallesmeye baslarsa,
vakalarin bir kez daha artmaya
baslayabilecegi konusunda uyariyor.

Brezilya ve ingiltere’de varyantlar
nedeniyle ikinci bir dalganin olabileceqi
dustnuluyor. Kuresel vakalar zaten
Subat sonundan bu yana hafifce
artmaya basladi.

Salginin zirveyi gecip gecmedigini
belirlemek, salgin riskini degerlendirmek
ve kisitlamalarin ne zaman kaldirilacagina

karar vermek icin oldukca énemii. Zamana karsi bir yaristayiz. Insanlart

yeterince hizli agilayabilir miyiz, béylece
bu daha bulasict varyantlardan gelecek
yogun niifuslu bélgelerde cok sayida

zirveyi énleyebilir miyiz? Bu sorularin
insanin zaten enfekte olmus olmasinin ~ cevabini 6ntimiizdeki stirecte f

Arastirmacilarin bir kismi bu dusisu,

bir sonucu olarak gériiyor ve bulasacak  6grenecegiz.

daha az konak oldugu icin viriisiin <
yayllmasinin yavasladigini séyliyor. Bazi
arastirmacilar ise, kuiresel egilimleri
yorumlarken dikkatli olunmasini tavsiye

1.Has COVID peaked? Maybe, but it's too soon to
be sure.

https://doi.org/10.1038/d41586-021-00705-9.

ediyor. Pandeminin boyutlarini ve yeniden
enfeksiyona kargi korumanin siresine
iliskin bilmedigimiz noktalara ve de viral

2.Serological evidence of human infection with

SARS-CoV-2: a systematic review and
meta-analysis

Chen, X. et al. Lancet March 08, 2021.
doi:10.1016/52214-109X(21)00026-7.

biyoloji ile insan davranisinin
ongorulemezligine isaret ediyor.
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SARS-CoV-2’ye karsi tam asili kisiler icin
CDC’nin (Centers for Disease Control
and Prevention) yaptigi gecici halk saghgi
Onerileri: Tamamen asilanmis diger
insanlarla birlikte, maske takmadan veya
fiziksel mesafesiz ic mekan ziyaret
serbestligi; tek bir haneden, asilanmamis,
siddetli COVID-19 hastaligi icin disuk risk
tasiyan kisilerle ic mekanda maske
takmadan veya fiziksel mesafesiz ziyaret
serbestligi; asilanan kisi asemptomatikse,
bilinen bir maruziyetin ardindan karantina ve
test uygulanmamasi.
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Farkh calismalarda 16 ya§ ve Uzeri kisilerde
SARS-CoV-2'ye karsi asllamanin
COVID-19’a karsi etkili koruma sagladigi
gosterilmisken; asilamanin, SARS-CoV-2
enfeksiyonunu belirleyici olan PCR
surunti testinin pozitifligi Gizerindeki
rolii hala bilinmemekte.

Gectigimiz yUzyilda yapilan calismalar,
asilarin asemptomatik enfeksiyonlari
onlemede basarili olup olmadigini ele
almadi.

BNT162b2 asisinin Birlesik Krallik'ta
(B.1.1.7), Guney Afrika’da (B.1.351)
ve Brezilya’da (P.1) tespit edilen,
S genindeki mutasyonlarla bulasiciligi
yiksek olan SARS-CoV-2 varyantlarini
nétralize edebildigini géstermek icin plak
azaltma ndétralizasyon testi yakin zamanda
kullanildi.

Asilanmaya ragmen devam
edilmesi gereken onlemler:
Toplum iginde uygun maske kullanimi
ve fiziksel mesafeye uyulmasi;
asllanmamis ve siddetli COVID-19
hastaligi icin yUksek risk taglyan veya
asllanmamis ve ciddi COVID-19
hastaligi icin yUksek risk tagiyan bir aile
Uyesi olan Kisileri ziyaret ederken
maske, fiziksel mesafe ve diger tUm
tedbirlere uyulmasi; birden fazla
haneden asilanmamis insanlarlayken
maske, fiziksel mesafe ve diger tUm
tedbirlere uyulmasi; orta ve blyuk
Olcekli yUz yUze toplantilardan
kaciniimasi, COVID-19 semptomlari
varsa test yaptirnimasi, igverenler
tarafindan yayinlanan yénergelere
uyulmasi, yapilan seyahat gereksinimleri
ve tavsiyelerinin takibi bulunuyor.
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Bununla birlikte asilamanin,
SARS-CoV-2’nin yayllmasini, 6zellikle
hastane ortaminda viral hastaligi bulastirma
riskinin yUksek oldugu bilinen saghk
calisanlan arasinda onleyip
onleyemeyecegini bilmek cok 6nemli.
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1.Response to: COVID-19 re-infection. Vaccinated
individuals as a potential source of transmission.

Schiavone M, et al. Eur J Clin Invest. 2021 Mar 16.
doi: 10.1111/ecil13544 PMID:33725359

2.Interim Public Health Recommendations for Fully
Vaccinated People

SARS-CoV-2 yeniden enfeksiyon

vakalar yetersiz tanimlaniyor ama

asilamadan sonra surintd testi
pozitifligi vakalari, bireylerin agilanmadan
sonra da SARS-CoV-2 bulastirabilecegine
dair endigelerle birlikte gliinimuzde
medyada siklikla konusuluyor.

BugUne kadar herhangi bir kanit yokken
yeni bir calismada bir saglik ¢alisaninda
tam doz asilamayla indiiklenen
bagisikligin ardindan gerceklesen ilk
pozitif PCR testi vakasi raporlandi.’

14 MART TIP BAYRAMI
BUGUN HER ZAMANKINDEN
DAHA ANLAMLI

1919'da okul Ingiliz Isgal kuvvetlerinin
denetimine girmis, egitim sirasinda buiyuk
zorluklar ve baskilar ile karsilasidmugtir.

Medrese tipi 6gretimden modern tip
egitimine gectigimiz tarih 14 Mart 1827 dir.
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane isimli
tio okulu [stanbul'un cesitli yerlerinde

hizmet vermisgtir.

14 Mart 1919'da bu duruma tepki olarak
ilk tio bayramu kutlanmustir. 1912-1922
yulart arasinda yetisen hekimler, askeri
hekimlik ve bulagict hastaliklarla
mucadele sahalarinda basaryla hizmet
vermislerdir. [stanbul'da Anadolu Yakast
siltetini stsleyen bu binanin
merdivenlerini ¢tkarken Birinci Dunya
Savasi'nda hayatint kaybeden hekimleri
hatirliyoruz.

Hekimlerin yetismesi i¢in gurultiden uzak
ve denizasirt bir yer olarak secgilen,
bugtinkti Saglik Bilimleri Universitesinin
Haydarpasa Kampusu'nde bulunan
gorkemli binanin mimari tasarimy,
dbénemin é6nde gelen mimarlarindan
Alexandre Vallaury ve Raimondo
D’Aronco'ya aittir. Tip fakultesi Birinci
Diinya Savast sirasinda stkintili ddnemler
gecirmistir. 1913 yiinda verdigi 118
mezunun ardindan égretime ara verilmis
ve bina 1914 yiinda Yedek Askeri Hastane
olarak hizmet vermig, 1916 yiinda ise
ogretime yeniden baglanmustir,

GUnimuzde ise hala devam eden
pandemi ile savasan siz hekimlerimize

stikran borgluyuz ve bu ugurda
hayatint kaybeden hekimlerimizi
saygi ile aniyoruz.

14 Mart Tip Bayrami'niz
kutlu olsun.
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- Pandemide Okunanlar -

11 Mart - 10 May1s 2020 tarihleri arasinda:

» Internetten kitap siparisi verenlerin
%351 25-34 yas arahgindaydi.

* Siparis veren kitapseverlerin
yiizde 60'1m1 kadinlar olusturdu.

Salginda eviere kapanmanin da etkisiyle
kimi okurlar kitaplarryla daha giiglii
iliskiler kurmayr basarirken, kimileriyse
okuma motivasyonunu bir stireligine
kaybetti.
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* Edebi tiirler arasinda ilk siray1 roman aldi.
Fakat ne olursa olsun, kitaplarin

degerli dostlugu, yasanilan olagan dis1
sartlarda insanhga iyi geldi.
Tiirkiye’den biiytik bir kitabevinin
paylastig1 ve ilk vakanin ortaya
cikisindan itibaren iki aylik donemdeki
online kitap aligverislerine dair bir
istatistik ¢alismasi, ilging sonuglar
iceriyor.

* En yogun kitap alisverisinin yapildigi
giin Pazartesi oldu.

» Niifusa gore en ¢ok kitapsever
Bursa, Bilecik, Ankara, Kocaeli 4 "W
ve Eskisehir’de yer ald. :

» Pandemide en ¢cok Sabahattin Ali,

Stefan Zweig, Ahmet Umit, Kafka,
Dostoyevski ve George Orwell okundu.
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