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Bu makaleye gére, COVID-19 agisinin
yaygmlastiriimaswyla ilgili calismalara
hekimlerin yén vererek tilke yénetimin

yardimct olabilecegi 6ngérltiyor.
bulunabilirligine iligkin endigeler

@ g6z 6ndne alindiginda, su anda

mevcut olan dozlarin en etkili kullanimi ile ilgili
tartismalar agirlik kazandi.

A
O

iki dozlu mRNA asisinin sinieli

Makalede, iki yaklagimin hem bireysel hem de
toplumsal dlizeyde faydalarinin ve risklerinin
g6z 6nunde bulundurulmasi ve tlke
yonetimine bu konudaki karari icin hekimlerin
Oneride bulunmasi amacglaniyor.

Bir sorunun dogasi ve 6l¢egi yeni ve
bilinmez oldugunda, standartlastiriimis
yontemlerle asiimasi miimkiin degildir.

Bunun iki nedeni,
1. S6z konusu sorunun benzersiz
bir zorlugu temsil etmesi,

2. Tum olasi ¢éziimlerin
bilinmeyen olumsuz baska
sonuclara yol acabilmesidir.

Bu aciklama, COVID-19 ile birlikte
karsilastigimiz giincel zorluklara ¢ok iyi
uyuyor. COVID-19'un dogasi ve 6lcegi yeni
oldugu icin salginin Gstesinden gelmek icin
kanitlanmis bir ¢c6zim hentiz yok. Bu nedenle,
ulkelerin farkl stratejiler uyguluyor ve bu
stratejiler bir giinden digerine bile degisiyor.

COVID-19 ile birlikte karsilastigimiz
zorluklarin gogu modern toplum
icin yeni olsa da, diinya daha 6nce
pandemilerle kargi karsiya kaldl.
Daha énceki tecribeler, her
seyden 6nce bize salginlarin
tilkeleri, toplumlari ve bireyleri
esit sekilde vurmadigini égretti.

Aslinda salginlarin,
en dezavantajli
gruplar arasinda ”
-6zellikle sosyal -
olarak daha esitsiz

Ulkelerde- daha yiksek enfeksiyon oranlari ve
morbidite, mortalite ile esitsizlige yol actigini
biliyoruz. Cesitli tlkelerde ortaya cikan
kanitlar, bu esitsizliklerin bugiin COVID-19
salgininda da yasandigini gosteriyor.
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DUnya ¢capinda toplam COVID-19 vaka
sayisinin 111.725.784 ¢ ulastigr bildirilmistir.

28.190.407

z Hindistan:11.01.6.434
Breziya: 1(0,195.160

Johns Hopkins University online tracker

https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html##/bda7
594740fd40299423467b48e%ecfb
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Buna bagli olarak, hekimlere secimlerini
literatUre, kendi deneyimlerine, yayinlanmig
kilavuzlara ve diger bilgi kaynaklarina
dayandirarak su iki segenek arasindan

yapmalari éneriliyor:

g secenek arasinda se¢cim yapmasina
=L yardimci olmak icin, bu yaklasimlarin

her biri, alaninda uzman tarafindan kisa bir

derleme ile savunulmus. Her iki secenegin

olasi faydalari ve riskleri kisaca 6zetlenmis.

Konu hakkindaki bilginiz ve uzmanlarin

belirttigi noktalar g6z énune alindiginda,

siz hangi yaklasimi secerdiniz?

Ayrica makalede, hekimlerin bu iki

Delayed Second Dose versus Standard Regimen for
COVID-19 Vaccination.

Kadire SR, et al. N Engl J Med. 2021. PMID: 33596347.

Korona krizi, toplumumuzdaki cogu
dezavantajli grup icin cifte bir yuku temsil
ediyor. Bu dezavantajli gruplar, sadece
virisiin kendisinden daha fazla etkilenmekle
kalmiyor, ayni zamanda is kaybi; sosyal
izolasyon; azalan hane geliri; 6zellikle

kronik hastaliklari olanlarin genel saglhk

hizmetlerine erigsimin azalmasi ve . |
kisitlamalarin sosyal ve ekonomik
sonuclarini da yasiyorlar.
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Bu sonuclar daha da kéta saglik, —

yalnizlik ve diger akil saglig

sorunlarina yol acabiliyor. Zaman

gectikce ve daha fazla veri toplandiginda

bu durum muhtemelen daha belirgin hale
gelecektir. Koronavirtis hayatlari sona
erdiriyor, yoksulluk da bu durumu kérikltyor.

Tarih bize daha esit toplumlarin daha
@ iyi toplum sagligina sahip oldugunu
W Ogretti. Makaleye gore, halihazirda
saglik ve sosyal bakim bltcelerine yatirnm
yapan ve iyi gelismis demokrasilere sahip
Ulkelerin muhtemelen krizden daha hafif bir

sekilde etkilenecegini deneyimleyecegiz.

Saglik esitsizliklerinin ortaya ¢ikisini takip
etmek, bu esitsizlige COVID-19’un katkilarini
aciklamak ve COVID-19’un sindemik dogasini
azaltabilecek politikalar, kurumsal kosullari
ve mudahaleleri belirlemek her zamankinden
daha buyuk dneme sahip. Makalede
koronavirisin oyunu degistirmis olabilecegi,
ancak esitsizligin hala kilit role sahip faktor
oldugu belirtiliyor.

The double burden of COVID-19.

Smith Jervelund S, Scand J Public Health. 2021 Feb;49(1):1-4.
doi: 10.1177/1403494820984702. PMID: 33528311

Karantina herkes igin ayni degil

=1 Semt Pazarini Ayadimiza
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COVID-19 sirecinin getirdigi yeni normal
olan ‘temasiz gunlik yasam’ yeni
teknolojilerin gelismesine de kapi araliyor.
Otonom teslimat robotu olan PIKA
(Paylasimsiz insansiz Kargo Arac), mobil
uygulama tzerinden semt pazarindan
secilen UrUnleri eve tagiyor.

Yerli bir kurulus olan Bizero Robotics,
bir aligveris uygulamasi olan ‘Pazardan’
ile isbirligi yaparak PIKA'nin ilk siparis
teslimatini HisarUstl pazarndan
gerceklestirdi.

lletisim ve geri bildirimleriniz icin
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Bu temassiz aligverig
P slrecinde dncelikle

2 siparis edilen Uriin,
pazarcl tarafindan
PiKA'ya yiikleniyor ve
adrese teslim edilmek Uzere yola cikiyor.
PiKA, verilen adrese yaklastiginda Pazardan
uygulamasi ile aliciya bilgi gidiyor ve alici
siparisini almak (izere PiIKA'ya ulasiyor.

Su anda istanbul’un 11 semt pazarnda
hizmet veren PIKA'nin dniimiizdeki
dénemde birgok sehre yayllmasi bekleniyor.

' eip.bulten@eczacibasi.com.tr
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