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DUnya ¢capinda toplam COVID-19 vaka
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Koronavirlis pandemisinin ortasinda ve buna bagl gelisen morbidite ve mortalite
disinildigunde koruyucu, uzun siireli immuin cevap olusturabilen gutivenli ve etkili asilara
thtiyacg vardir.

Dinya capinda 120'den fazla asi adayi, inaktive edilmis, zayiflatiimis canli, viral vektorlt
replikasyon ve replikasyonsuz, protein-peptid bazl ve nukleik asit yaklasimlanni iceren cesitli
preklinik, faz 1’den faz 3’e uzanan klinik denemelerde bulunmaktadir.

Asilar hem bireysel koruma hem de toplum diizeyinde siiru
bagisikhiginin glivenli gelisimi icin gerekli olacaktur.
' g ACTIV (COVID-19 Terapétik Mudahaleleri ve Asilan Hizlandirma) gibi
= kamu-6zel ortakliginin isbirlikci cabalan, gtivenli ve etkili asi adaylanni

olabildigince hizli ve verimli bir sekilde belirenmesinin anahtandir. Bu
| s it makalede, 2019 koronaviris hastaligini dnlemek icin yapilan agi
COI"OI‘l avir arastirmalannda major asl yaklasimlan ve ¢ozllmesi gereken meseleler
Va ccine gbzden gegiriliyor.

_ : Bu calisma icin, PubMed veri tabani anahtar arama terimleri
Injectlon or kullanilarak tdm yayinlar icin 1963'ten 2020'ye kadar taranmistir.

SARS-CoV-2 Vaccine Development: Current Status

~ Gregory A. Poland, MD; Inna G, Ousyannikoua, PhD;
2020 Mayo Foundation for Medical Education and Research
Mayo Clin Proc. 2020;95(10):2172-2188.
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COVID-19 salgininin ortasinda
enflamatuvar bagirsak hastalge

SARS-CoV-2'nin neden oldugu mevcut
COVID-19 salgini yaklasik 188 ulkeyi etkiledi.

Siddetli COVID-19 hastalannin yaygin olarak yash
ve hipertansiyon; diyabet; koroner arter hastaligy;
kronik akciger hastaligi; obezite ve kanser gibi
komorbiditelerden muzdarip oldugu bilinmektedir.

Bununla birlikte, Enflamatuvar barsak hastalig
(EBH), dliinya ¢apinda 6,8 milyon insani
etkilemektedir ve bunlarin énemli bir kismi
bagisiklik sistemini baskilayici ilaglarla tedavi
edilmektedir. Bu nedenle, ilgili makalede
COVID-19'un EBH hastalan Uzerindeki etkisi ve
buna duyarliliklarn konusunda devam eden
endiseden bahsedilmektedir.

Bir EBH hastasi COVID-19a yakalanirsa, immdnosupresif ilaclara devam edip
etmeyeceklerini veya enfeksiyon coziilene kadar mevcut tedaviyi nasil

yardteceklerini belirlemek icin EBH ile ilgili hekimleriyle hemen iletisime

gecmeleri nemilidir.

Hasta, hekimler ve ileri saglik hizmet saglayicilan da dahil olmak Gzere tim EBH

camiasinin hastaligi énleme stratejileri Snermesi ve bu stratejilerin uygulamasina katkida

bulunmasi cok 6nemlidir.

SARS-CoV-2 virusu hizla yayilirken, #
deneyimimiz ve EBH populasyonu R

uzerindeki etkisine dair bildiklerimiz
yakin gelecekte muhtemelen degisebilir.

Epidemiyolojik calismalara gore, simdiye kadar SARS-CoV-2 ile enfekte oldugu bildirilen
yaklasik 1439 EBH hastasi var. COVID-19’lu EBH hastasinin yénetiminde dikkate
alinmasi gereken birgcok benzersiz zorluk ve bir o kadar da bilinmezlikler var. Bu agidan
her hastanin yonetiminin kigisellestiriimesi gereklidir.

EBH camiasi, hastalarin EBH tedavisine ara vermemelerini
siddetle tavsiye etti.

Hastalann COVID-19 semptomlan ortaya ¢iktiginda veya EBH alevlendiginde, tedavilerini
tartismak icin 6nce EBH ile ilgili hekimlerine danismalan siddetle 6nerildi. Ek olarak, EBH
hastalanna, enfeksiyon olasiligini en aza indirmek icin, sosyal mesafeyi siki bir sekilde
uygulamalanni tegvik eden bilgilendirmeler yapildi.

S6z konusu makalede, tim bu uygulamalarla birlikte, COVID-19 hizla yayildik¢a,
deneyimimizin ve EBH popilasyonu tzerindeki etkisine dair bildiklerimizin yakin
gelecekte degisebilecegine isaret edilmektedir.

COVID-19'a karsi

halk saghg)

ayllmasini sinilamaya y6nelik midahaleler, sistematik olara
en bazi olumsuz saglik etkilerini de beraberinde getiriyor. Toplu
yal mesafe ve tecrit tedbirleri gibi midahalelerin istenmeyen olumsuz

en, halk saghgi konusunda alinan kararlann ¢cok yénli degerlendirilc
erindeki zararlannin iyice tartildigina iliskin halen cok az isaret var.

Makaleye gore, halk saghgi miidahalelerinin zararli sonuclan su bashklar
altinda siralanabilir: Ekonomik teminat zararlan; ekonomik zarardan
kaynaklanan esitsizlikler ve 6liim sayilarindaki artig; uzun dénemde saghk
uzerine olumsuz etkileri; hassas populasyonlar tizerindeki olumsuz etki.

adar covid-19'u kontrol etmeye ydnelik dnlemlerin olumsuz sonuclanna dair ka
3 devam etse de, kamuoyunun bu konudaki bilgilendirilmesinin yetersiz
gortltiyor. Bu belki de pandemi kosullarinin zorlugunun bir yansimasidir, a
lasimlarnn artilarini ve eksilerini anlamak icin daha kapsayici bir yaklasima i
Ja asikardir.
1 bilgiler 1siginda "sifir covid" hedefi ne yazik ki gercekgi veya surdirileb
nektedir. Makalede bunun yerine, SARS-CoV-2 ile miicadele icin halk's
in farkh bakis acilanndan degerlendiriimesi; epidemiyologlann, sagh
stlerinin, sosyal bilimcilerin, psikologlann, tarihgilerin, etikcilerin v
in bu cabalara katkida bulunmasi 6nerilmektedir.
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, Harms of public health interventions against
covid-19 must not be ignored.

‘ Bawlil, et al. BMJ. 2020 Nov 2;371:m4074. doi: 101136/
| bmjm4074. PMID: 33139247.

Abi n'olucak bu covid salgini?
asl ¢ikacak mi?
Maske falan ne kadar koruyor?
Kafamda deli sorular...

Onu bunu bilmem de
maske mesafe hijyen sart.
Hem cok taslyici var diyolar.
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MASKE ARKASINDAN®

GULUMSETECEK
ILGING COVID-19 ONLEMLERI

Pandemi hayatin kendisi olmaya basladik¢a ilging
manzaralar da kacinilmaz oluyor. Iste tim diinyadan @~
kisa kisa ilging covid-19 dnlemleri: —

Polonya’da yurtdigl seyahati sonrasi 14 glnlik zorunlu karantinaya girecek
olan bir adami esi eve almadi. Geceyi sokakta geciren adam, barinacak yeri
olmayanlara 6zel bir saglik merkezine yerlestirildi.

israil’de, uzun sakalini kesmek istemeyen Ultra Ortodoks Yahudiler icin sakallannin
sigacagi maskelerin uretilmesi giindeme geldi.

agiz kismi seffaf maskeler tasarland..

. . - . .  ~
DuUnyanin her yerinde isitme engellilere 6zel, A
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Guney Kore’de okullarda her 6grenci masasi icin
siperlikler kullaniimaya basland.. — |4

Portakal ve sogan kabuklarindan, @ —~
pet siseden, posetten, kese kagidindan,
hatta eski antiviriis CD’lerinden bile \_/

maske yapip takanlar oldu.

Cin’in Hangzhou sehrindeki bir
ilkdgretim okulunda cocuklar, aralanndaki
sosyal mesafeyi 1 metrelik kanatlara sahip
karton sapkalar yaparak korudu.

lletisim ve geri bildirimleriniz icin: eip.bulten@eczacibasi.com.tr
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