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Antiviral llaglarin %)

2003, bulasici hastaliklarin adinin sik
gectigi bir yildi. Olimcul grip suslari, Hong
Kong ve Hollanda'da kuslardan insanlara
sigradi. Yeni bir koronaviris diinya
capinda yayiliyordu ve siddetli akut
solunum yolu sendromu veya SARS
olarak bilinen gizemli bir hastaliga neden
oluyordu. Pek cok uzman, kiresel bir
pandeminin baslangicini izlediklerinden
korkuyordu. En k6tl durum senaryosu asla
gerceklesmedi ama yasananlar, kus gribi
konusunda 6nde gelen bir otorite olan
Robert Webster’in bilim insanlarini ve
politikacilari bir sonraki salgina hazirlanmaya
davet etmesi igin yeterince ciddiydi. En
onemli onerilerinden biri cok cesitli viral
patojenleri hedefleyen ilaclarin gelistirilip
stoklanmasiydi.

Ancak SARS tehdidi yatistiktan sonra ilgi
azaldi ve bunun bedelini diinya 6dedi.
Webster, "Bilimsel topluluk SARS’a karsi
evrensel antiviraller gelistirmis olmaliydi.
Boylece COVID-19'a karsi stoklarimizda
secenekler olurdu” diyor.

Bir baska uyari atisi, 201 2'de,
SARS-CoV-2'nin baska bir akrabasinin
neden oldugu Orta Dogu Solunum
Sendromu’nun (MERS) bir avug Ulkeye
yayllmaya baglamasiyla geldi. Ancak yine,
ilac raflan biiyiik 6lciide bos kald.. ilac
endustrisi bu durumdan oldukc¢a pisman.

Baslangicta hepatit C ve Ebola'y tedavi
etmek icin gelistirilmis ve hayvan
deneylerinde koronaviruislere etkisi
kanitlanmis bir ila¢c olan remdesivir
disinda SARS-CoV-2'ye karsi hizli bir
sekilde test edilip dagitiimak icin hazir
guclu bir antiviral ilac adayi neredeyse
hic yoktu.

TOP1 inhibisyon
tedavisi,
SARS-COV-2 kaynakl
olimciil
enflamasyona
karsi korur?!

& SARS-CoV-2’nin neden oldugu
pandemi dinya capinda

milyonlarca hayati etkiliyor. Genis
retrospektif calismalar, yiuksek diizeydeki
enflamatuvar sitokinlerin ve
proenflamatuvar faktorlerin hem artmig
hastalik siddeti hem de mortalite ile iligkili
oldugunu gosteriyor.

Yeni bir calismada; cok boyutlu epigenetik,
transkripsiyonel, in vitro ve in vivo analizler
kullanilarak, topoizomeraz 1 (TOP1)
inhibisyonunun SARS-CoV-2'nin neden
oldugu 6lumcul enflamasyonu baskiladigi
bulundu. FDA onayli bir TOP1 inhibitéri olan

topotekanin (TPT) iki dozluk terapétik tedavisi

ile hamsterlarda enfeksiyon kaynaki
enflamasyon baskilandi. Enfeksiyondan

4 gun sonra uygulanan TPT tedavisinin,
transjenik bir fare modelinde morbiditeyi
azalttigi ve mortaliteyi 6nledigi saptandi.

Giderek daha fazla cocuk, SARS-CoV-2
ile enfekte oluyor.! COVID-19 gecirenler
arasinda nadiren gelisen Coklu Sistemik
Enflamatuvar Sendrom (MIS-C) oldukca
onemli bir komplikasyondur. Azalmig
trombosit ile kendini gostermesi ile
Kawasaki hastaligindan (klasik veya
inkomplet) ayrilirken; ortak 6zellikleri ates,
mukokutandz enflamasyon ve artmig
enflamatuvar belirteclerdir.

CDC’nin bir raporuna? gére COVID-19
nedeniyle hayatini kaybeden 21 yas alti
121 hastanin %75’inde; kronik akciger
hastaligi (%28), obezite (%27), nérolojik
veya gelisimsel rahatsizliklar (%22) ve
kardiyovaskiiler rahatsizliklar gibi
komorbiditeler vardi.

En korunakli yas grubu 1-10 yas arasi olarak
bulundu.® Ayrica Ust solunum yollarinda
daha az ACE2 reseptdr ekspresyonu olmasi*
nedeniyle kolay enfekte olmuyorlar.

MRNA asilar ile cocuklarda yapilan
calismalar da var. BioNTech asisinin faz 3
calisma sonuclarina gore 12-15 yas
arasinda %100 etkili oldugu ve yan
etkilerin yetigkinlerdekine benzer oldugu
aciklandi.® 6 ay-11 yas arasi mRNA asi
calismalari ise devam ediyor.

COVID-19 pandemisine karsi online egitime
gecis, sokaga cilkma yasagi gibi alinan halk
sagligi 6nlemleri ise cocuklarin icinde
biuyudugii ve gelistigi fiziksel ve sosyal
cevrelerde dramatik degisikliklere neden
oldu.
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Artik bir cephanelik yaratmak icin yeni
girisimler ufukta.

Bu girisimlerden ilki ABD Ulusal Saglk
Enstitlileri’nin (NIH) programi;
SARS-CoV-2 varyantlarina ve pandemi
potansiyeline sahip diger virlislere karsi
terapotik ajanlar gelistirmek icin planlama
yapihliyor.

Endustri destekli yeni bir koalisyon,
influenza viruslerini ve koronavirusleri
hedef aliyor.

Ve birkac grup da, pandemi riski
olusturan daha uzaktan iliskili patojenler
icin antiviraller gelistirmeyi umuyor.
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Neyse ki bu projeler sifirdan
baslamayacak. Geg¢tigimiz yl,
SARS-CoV-2 merkezli birtakim ilag
kesif cabalart oldu. Molnupirauvir,
semptomatik COVID-19'u olan
kisilerde bulasicilik stresini kisaltan,
sentezlenmesi remdesivire gére
daha kolay olup oral kullanilan,
gec asama klinik testleri ise devam
eden bir ilag secenegidir. ilag
endustrisi gecmiste yalnizca birkag
belirli virtuse (¢cogunlukla HIV ve
hepatit C) odaklandigindan, bilinen
ve hayali tehditlerle savasacak
ajanlar bulmak epey zor olacak.

1. The race for antiviral drugs to beat COVID —
and the next pandemic

Dolgin E. Nature 592, 340-343 (2021).
doi: 10.1038/d41586-021-00958-4

Bu sonuglar; siddetli
SARS-CoV-2 enfeksiyonuna

karst etkili bir konaga yénelik <
tedavi yéntemi olarak TOP1
inhibisyonunun potansiyelini destekliyor.
TPT ve tirevleri, tilkemizde de bulunan,
klinik diizeyde inhibitérlerdir. insanlarda
siddetli COVID-19 icin TOP1 inhibitérlerinin
farkli amacl kullaniminin etkinligini
degerlendirmek icin daha fazla klinik
arastirmaya ihtiyag vardur.

1. TOP1 inhibition therapy protects against

SARS-CoV-2-induced lethal inflammation.

Ho JSY et al Cell. 2021 Mar 30,S0092-8674(21)00382-2.
doi: 10.1016/j.cell2021.03.051 PMID: 33836156

Cocuklarda COVID-19 ve yarattigi sonuglar
daha iyi kavrandikca, pandemiden
kaynaklanan sosyal, kilttrel, ekonomik ve
fiziksel ortamlarindaki degisikliklerin
cocuklarin gelisimine etkisini
degerlendirmenin dnemi de giderek artiyor.

Yeni bir calismada®, COVID-19 salgini
sirasinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
cocuk sagligina zemin olusturan ortamlar ve
kosullar, cocuklarin gelisimine yonelik
mevcut tehditler ile birlikte sunlar da
degerlendirildi:

® AQir metaller, pestisidler,
dezenfektanlar, hava kirliliQi
ve insan Urunu gevre gibi
cevresel kirleticilere maruziyetteki
degisim
Salginin olumsuz ekonomik
yansimasindan ve mevcut
guvenlik aglarina sinirli erisimden
kaynaklanan gida ortamlarindaki
degisiklikler

n

® Cocuklarin egitim ve gelisim
kaynaklarina sinirli erigimi

® Bireysel ve ev halki diizeyinde
sosyal ortamlardaki degisiklikler
ve bunlarin ailesel stres faktorleri
ve akil sagligi ile etkilesimleri
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Sosyal adaletsizlik ve irk¢ilik

COVID-19 kaynakl cevresel degisiklikler, mevcut cevresel ve sosyal
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esitsizliklere eklendiginde, diisiik gelirli ortamlardaki cocuklar
arasinda ve yapisal irkciligin etkilerini yasayan toplumlarda orantisiz
etkilere neden oluyor. Tum bunlar, pandemi sirasinda cocuklarin
saghgini korumak icin guincel ve gelecekteki politik diizenlemelerde
dikkate alinmasi gereken bircok kosul oldugunu go6steriyor.
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COVID ONCESI RUTININIZE SENINLE
DONMEK iCIN ACELE ETMEYIiN?? AYNI
‘SABIRLI’ BENi TARIF EDEN FiKiRDE
BiR KELIME DEGIL. DEGILIM.

COVID-19 Gtinlerine Teknoloji Destedi!
ST esisatt Olmadan Hizla Yikayan,

Sterilizasyon ve kaynaklarin verimli
kullanimi pandemi déneminde en ¢ok
konusulan konulardan. Evde
gecirdigimiz zamanin artmasi 6zellikle
su tukemini yUkseltirken ve hijyeni daha
onemli kilarken, ‘teknoloji’ yine gunlik
yasamimizda kullanmamiz i¢in yeni bir
alternatif gelistirmeyi basardi; NIX.

Kompakt bir tasarim olan set Ustl
camasir makinesi NIX, az sayida
camasiri hizlica yikiyor, kurutuyor ve
sterilize ediyor. Entegre su tankina
sahip NIXicin bir su tesisati gerekmiyor.

Kurutan ve Sterilize Eden

2021 IF Tasarim Odili’ne aday
gosterilen NIX, zamandan, yerden ve su
tiketiminden 6nemli di¢tide tasarruf
saglyor. Ayrica ‘acil ylkama’ segcenegi
ile lekelenen kiyafetleri aninda yikayip
kurutma olanagi da sunuyor.

Yeni nesil gamagsir makinesi NIX ile
kiyafetlerinizi yikamak icin uzun sire
birikmesini beklemenize ve birkac parca
kirli camasir icin camasir makinenizi yari
kapasiteyle calistirmaniza gerek
kalmiyor.

lletisim ve geri bildirimleriniz igin: eip.bulten@eczacibasi.com.tr
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