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DuUnya ¢capinda toplam COVID-19 vaka
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Koronavirus
Hastalid 2019

(COVID-19)

Pandemi
ve Gebelik

Bulasict herhangi bir hastalik tehdidinin
yonetiminde kritik bir bilesen, sauunmasiz
poptlasyonlarin bakimudir.

Hamile kadinlann artan enfeksiyz morbidite ve ylksek
anne 6lum oranlan ile iligkili solunum yolu hastaliklarindan
etkilendigi bilinmektedir. Cogu koronavirts enfeksi-
yonunun hafif olmasina ragmen, son yirmi yilda siddetli
akut solunum sendromu koronavirtis (SARS-CoV) ve
Ortadogu solunum sendromu koronaviris (MERS-CoV)
salginlan enfekte olmus hamile kadinlann yaklasik tgte
birini hayati tehdit edecek sekilde etkilemektedir.
Koronavirts hastaliginin mevcut salgini 2019 (COVID-19),
siddetli akut solunum sendromuna neden olan korona-
virls 2 (SARS-CoV-2) diinya tarafindan bir pandemi olarak
ilan edilmis ve Diinya Saglik Orgitii tarafindan (WHO)

11 Mart 2020'de yayinlanmigtir. Bulagicilikta

onemli bir azalma olmadan Nisan 2020 civarinda pik
yapacagi tahmin edilmektedir. Ayrimci olmayan ve

surekli yayilim ile seyreden COVID-19, hamileligin

tlm trimesterlerinde gorulebilmektedir.

Bu makalede, COVID-19'lu gebe kadinlarin klinik ézellikleri
Ozetlenmis ve bu hastaligin tedavisinde obstetrik karmasikliklar
ele alan pragmatik ve entegre bir ¢cerceve sunulmustur.

Gebelikte Yeni Koronavirus Enfeksiyonu Hakkinda

Meucut Bilgi Durumumuz Nedir?

Klresel bir halk saghg acil durumu
olarak, siddetli akut solunum
sendromu koronavirtis 2'nin
(SARS - CoV - 2) neden oldugu
yeni koronavirlis enfeksiyonu
(COVID-19) salgini 11 Mart 2020'de
Diinya Saglik Orgiti tarafindan
bir salgin olarak ilan edildi.
2019'un sonunda ortaya ciktiktan
ve Cin'de cok sayida kigiye
bulastiktan sonra,
Avrupa su anda diinyanin
COVID-19 salgini merkez (issti
haline gelmistir.
Simdilik COVID-19 sadece genel
populasyonda degil, hamilelik gibi
belirli durumlarda insanlar Gzerindeki
etkileri agisindan ¢ok az bilinen bir
solunum hastalgidir.
Gebe kadinlann gebeligin fizyolojik
ve immunolojik degisikliklerinden
dolayi viral solunum yolu enfeksi-
yonlarina duyarl olduklan ¢ok iyi
bilinmektedir. Gebe kadinlar
Uzerindeki etkisi hakkindaki mevcut
bilgilerin cogu; sinirl vaka serileri,
uzman gorugleri ve ciddi akut
solunum sendromu koronavirls
(SARS-CoV) ve Orta Dogu solunum
sendromu koronaviris (MERS- CoV)
ile birlikte influenza gibi diger viral
solunum yolu enfeksiyonlarindan
gelen tecribeye dayalidr.

Her ne kadar bu potansiyel olarak ciddi
solunum yolu enfeksiyonlari hamilelikte
ciddi hastalik gelistirmeye daha yatkin
goriinse de, 6nleyici tedbirlerin yani sira
teshis ve tedavi yontemleri COVID-19'dan
stiphelenilen hamile kadinlar ile hamile
olmayan bireyler arasinda farkiilik
gostermemektedir.

Mevcut veriler ayrica, genel populasyona kiyasla,
hamile kadinlarin COVID-19 enfeksiyonunun
etkilerine daha duyarl oldugui fikrini destekleme-
mektedir. Bununla birlikte, eslik eden tibbi
hastaliklan olanlar istisnai bir durumdur. SARS
ve MERS'in aksine, bugiine kadar COVID-19
nedeniyle hamile kadinlarda 6lim

bildirilmemigtir.
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Pedtyatnk

Hastalar
Konusunda
Bilinenler

Yeni super kahramanlarimizo

COVID-19 pandemisi esnasinda yetiskin
vakalara kiyasla daha az sayida pediyatrik
vaka bildirilmistir.

Pediyatri alaninda koronavirtsler hakkinda daha fazla
bilgi olmasina ragmen, cocuklarda COVID-19 epidemi-
yolojisi hakkinda halen cok az sey biliniyor. COVID-19 ve
pediyatrik hastalar konusu iki ayn makalede ele aliniyor:
Klinik ve halk saglgi acisindan énlemleri artirabilmek
amaciyla SARS-CoV-2 icin enfeksiyon orani, klinik
gd6rinimui, klinik sonuclan ve bulasma dinamikleri;’
italya’da gerceklestirilen Pediyatrik Acil Servislerde
Koronavirls Enfeksiyonu (CONFIDENCE) calismasini
ve bu calismanin daha 6nce yayinlanan di¢ kohort
analiziyle karsilastirilmasi dlistik pediyatrik vaka
sayisini acikliyor.?

Banksy'den

saygqtlaria..

COQOVID-19 pandemisiyle kahramanca
micadelenin semboli haline gelen saglk
profesyonellerine bir tesekkUir de sorgulayici
duvar resimleri ve gercek kimliginin belirsizligi
ile dinya ¢apinda tnlenen sokak sanatgisi

Banksy’den geldi.

Banksy bu esere ‘Game Changer — Ezber
Bozan’ adini vermis. Yine az gizgiyle ¢ok sey

séylemis.
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