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SARS-CoV-2 Enfeksiyonu ile lliskili

Gebelik Sonuclarinin Arastiriimasi

TUdm hiziyla devam eden pandemi, ekonomi;
saglik hizmetleri ve insan saghgi konularinda
aslimasi zor bir engel oldugunu her gecen
guin daha gucli bir sekilde kanithyor.

COVID-19 pandemisinin baslangicindan bu
yana bir yildan fazla bir siire gecti. Bu sure
icinde SARS-CoV-2 virtsuyle ilgili cok
sayida tibbi calisma, arastirma
gerceklestirildi. Bu arastirmalar, nihayet
etkili asilar bulunana ve yaygin hasta erigimi
saglanana kadar, hastaligin her tirli hasta
Uzerindeki etkilerini hekimlerin daha iyi
anlamalarina yardimci oldu.

Yine de SARS-CoV-2 ve yeni varyantlari,
gebe kadinlar tarafindan temsil edilen
daha hassas bir grup da dahil olmak
uzere tum hasta kategorileri icin
potansiyel bir tehdit oimaya devam
ediyor. Bu 8zel gruba yénelik isvigre
merkezli gtincel bir calismada, SARS-CoV-2
enfeksiyonunun obstetrik sonuclar
Uzerindeki potansiyel etkileri arastinimistir.

Arastirmanin icerdigi kisitlarin basinda,
hastalara uygulanan tedavi semasindaki
ilaglar ve bu ilaclarin neden olabildigi
anormal sonuclar yer almaktadir.
Seftriakson, fraksiparin, parasetamol ve
deksametazon gibi ilaglardan olusan tedavi,
enfekte gebe hastalarda ulasilan obstetrik
sonuclardaki farklilik tGzerinde kafa karistirici
faktorlerin basinda gelmektedir.

Bununla birlikte calismaya gore,
SARS-CoV-2 enfeksiyonunun gebelerde
olusturdugu sonugclar oldukca dikkat
cekici géoruinmektedir: Uclincu
trimesterde goriilen SARS-CoV-2
enfeksiyonu, COVID-19'un
tanimlanmadigi gebeliklere kiyasla acil
sezaryen yoluyla erken dogum, erken
membran riiptiri ve yenidoganlarda
daha diisiik APGAR skoru icin 6nemli bir
risk faktérii olarak goériilmektedir.’

Gebeler arasindaki pandemiye lll§kg

TEMEL ENDISELER

COVID-19 pandemisinin, tim toplum
Uzerinde oldugu gibi, gebe bireyler tzerinde
de énemli bir endiseye neden oldugu
goérilmektedir. Pandeminin 6zellikle
perinatal bireylerdeki endise seviyelerini
pandemi oncesine gére hem primipar
hem de multipar gebelerde ylikselttigi
bilinmektedir.

Kanada’da, COVID-19 salgini sirasinda
gebe bireyler arasinda ortak endige
kaynaklarini belirlemek icin 9 Mayis 2020 ile
14 Haziran 2020 tarihleri arasinda kesitsel,
acik, cevrimici bir elektronik anket
gercgeklestirilmistir.

Bu anket ¢calismasinin sonucunda, gebeler
arasinda en belirgin bes konuda ortak
endise yasandigi anlagilmaktadir.

Bu bes ortak endisenin basinda

1. Hastanelerin doguma
destek olan personeline

iliskin uyguladiklar tedbirler
gelmektedir.
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4. Fiziksel mesafe kurallari nedeniyle aile
veya yakinlardan destek alamama;

2. Geri kalan ortak

3. COVID-19'dan
hastalanma;

5. Salginin baslarinda yayilan perinatal
dénemde COVID-19 hakkindaki celiskili
tibbi bilgiler olarak siralanmaktadir.

Bu bes ortak endisenin farkli

analizlerinin de yapildigi calismaya gore,
aile hekimleri, bu zorlu donemde
gebelerin desteklenmesinde énemli bir
rol oynayabilir.
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Bu dikkat cekici sonuc, koronaviris
enfeksiyonlariyla iligkili yiksek morbidite
ve mortalite nedeniyle, COVID-19'un
gebelerdeki etkisi konusunda halihazirda
var olan endiseleri pekistirmektedir.

Diger bir vaka derlemesine gére, COVID-19
genellikle gebeler ve yenidoganlarda
hafif-orta siddette bir hastalik olarak
deneyimlenmektedir. Ancak kucuk bir
azinhkta gorulse de, hastalik kritik
dereceye ulasabilmekte ve 6lim ile
sonuclanabilmektedir.?

Bu derleme sonucu da dg¢lnci trimesterde
gorilen SARS-CoV-2 enfeksiyonunun,
erken dogum, erken membran riptird ve
disik APGAR skoru icin énemli bir risk
faktori olarak goérilebilecegdini
desteklemektedir.

Bu dikkat c¢ekici risk faktorleri, genel
populasyonda oldugu gibi, gebeler arasinda
da altta yatan komorbiditeleri olanlarda
daha olasidir. Yeni varyantlarla birlikte
asemptomatik vakalardaki artig, test ve
enfeksiyon kontrol 6nlemlerine olan
ihtiyaci artirmaktadir. Ayrica, asilarin
gebelerde kullanimina iligkin ¢calisma
sonuclarina olan ihtiyacin 6nemi de

her gecen giin daha anlamli hale ({}

gelmektedir.
1. Exploring Pregnancy Outcomes Associated with
SARS-CoV-2 Infection.
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. COVID-19 in Pregnancy: A Current Review of
Global Cases.
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Klinisyenler ve hastane yoneticileri, perinatal
desteqi artirmanin yenilikgi yollarini
kesfedebilir. Galismanin yorum kisminda,
bu yenilikci yollara 6rnek olarak;

Daha sik sanal muayene/kontrol
yapmak icin teknolojinin kullanimi;

Destekleyici olabilecek insanlari konuya
dahil etmek icin saglik ziyaretleri ve
dogum ve dogum sirasinda uygulanacak
gelismis video konferanslar;

Sanal hastane turlari ve anne baba
adaylarina yonelik COVID-19
hakkinda kanita dayali bilgileri
yaymak icin ¢cevrimici kaynaklarin
artan kullanimi sayiliyor.

Sonuc olarak, bu anketten elde edilen
bilgilere goére, gebe bireylerin COVID-19
pandemisi sirasinda benzersiz endiseleri
oldugu anlasiliyor. Bu ortak endiselerin
anlasiimasi, hem primipar hem de
multipar gebe bireylerin 6zel ihtiyaclarini
karsilamak; destek stratejilerin
gelistirilmesi icin dnemli bir firsat

olarak gorulmektedir.

1. Key concerns among pregnant individuals during
the pandemic: Online cross-sectional survey.

Bogler T, Can Fam Physician. 2021 Sep;67(9).e257-e268.
doi: 10.46747/cfp.6709e257. Epub 2021 Sep 14.
PMID: 34521722

SARS—Co V-2'nin

SARS-CoV-2’nin endise uyaran varyantlari,
yUksek virts sirkulasyonu ve dusuk asi
kapsami oranlarina sahip Ulke veya
boélgelerde gelisebilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore endise
uyandiran varyantlar (VOC*); bulasiciligi
artmis veya COVID-19 epidemiyolojisini
olumsuz yonde etkileyebilecek,
hastalandiricilik 6zelligi artmis ya da
klinik tabloda degisiklige yol acan, halk
saghgi énlemlerinin etkinligini azaltan ya
da mevcut tani testlerinin, asi veya
ilaclarin etkinliginin azalmasina sebep
olan varyantlar olarak tanimlamaktadir.

SARS-CoV-2 icin Diinya Saglik Orgiti’nin
Mayis 2021’e kadar tanimlamis oldugu dért
“VOC” bulunmaktadir.’

Alfa varyant (B.1.1.7) ilk kez Eylul 2020’de
Ingiltere’de saptanmistir.

Beta varyanti (B.1351) Mayis 2020’de
Giney Afrika’da tespit edildi.

Gama varyanti (P.1) Kasim 2020’de
Brezilya’da tespit edildi.

(B.1.617.2) ise,
Hindistan'da agI kapsami
oraninin dusuk ve bulasg
oranlarinin yiiksek oldugu
bir zamanda ortaya cikti.

Zamanla diger tim SARS-CoV-2
varyantlarinin yerini almakta ve yuksek
tedbirlerle COVID-19'u kontrol altina
alabilen Ulkelerde yeni dalgalara sebep
olmaktadir. Hatta yiiksek oranda
asilanmis nufusa sahip ulkelerde bile
salginin yeniden canlandigini
gormekteyiz.

Bir patojenin yayllma gucunu ifade edecek
olursak; tamami duyarli olan bir toplulukta,
enfekte bir bireyin, etkeni aldiktan sonra,
bulastirici oldugu dénem boyunca kag farkl
bireye enfeksiyon bulastiracagi RO
(Hastaligin Bulastirma Katsayisi) olarak
tanimlanir. Béylelikle virlistin salgin
potansiyelinin bir géstergesini verir. Temel
olarak, bulasici bir patojenin temas hizini ve
bulasabilirligini, patojenin populasyon
arasindaki dolasiminin uzun vadedeki
etkilerini tanimlayan bir gostergeye
donusturdr. Basitgce sdylemek gerekirse,
eger RO>1 ise salgin buylyecek veya eger
RO<1 ise salgin tersine dénecektir.

Yapilan bir calismada?, Delta varyantinin
bulastirma katsayisini hesaplayan 5 farkli
calismanin verileri birlestirilmistir. Elde
edilen verilerin analizi sonucunda Delta
varyantinin RO degeri 3.2 ile 8 arasinda
degismekle beraber ortanca degeri 5.08
olarak belirlenmistir.

Bu calismada toplanan verilerin, cogu
Ulkenin hala degisken dizeyde dnlemler
uyguladigi bir zaman diliminden oldugu g6z
onlne alindiginda, gercek RO degerinin,
calisma sonucunda belirlenen 5.08
degerinden daha ytksek olma riskinin
oldugunu da sdyleyebiliriz.

SARS

SARS-CoV-2 hastalarinda
ozellikle yas, erkek cinsiyet ve
kronik hastaliklarin
(kardiyovaskuler hastalik,
hipertansiyon, diyabet, kronik
obstruktif akciger hastaligi gibi)
hastaligin seyrini etkiledigi bilinmektedir.
Diger yandan, hastaliga duyarlilik ile ilgili
henlz bir biyolojik belirtec
bulunmamaktadir.

Cin’in Wuhan ve Shenzen bélgelerinde

yapilan bir arastirmada’, ABO kan /

< ©)
gruplarinin hastaliga duyarlhk S\
konusunda farkl riskler barindirip §BJ
barindirmadigi arastiriimistir. (—
Kan gruplari hicre yluzeylerinde bulunan
karbonhidrat epitoplar ile olusur. A ve B
gruplarinda trisakkarit GalNAca1-3-(Fuca
1,2)-Galf3- ve Gala1-3-(Fuca1l,2)-Galp-; 0
kan grubunda ise Fucal,2-Galp- antijeni
bulunur. Glincel bilgiler, viral
enfeksiyonlara duyarlihigin ABO kan
gruplariyla iliskili olarak farkhlasabildigini
gostermektedir. Ornegin Norwalk viriisii ve
Hepatit virGsinun kan gruplari iliskisi acik
bir sekilde ortaya konmustur.

Diger yandan, benzer sartlarda maruziyeti
bulunan saglik calisanlarinda, O kan
grubunda olanlarin SARS-CoV
enfeksiyonuna daha az yakalandigi
bildirilmistir. Bu calismada Cin’de Wuhan
ve Shenzen’den ¢ hastanede ABO kan
gruplar ile COVID-19’a duyarlilik arasindaki
iliski arastiriimistir. Calisma dahilindeki t¢
hastaneden; timu RT-PCR ile dogrulanmis
2173 (206’sI1 6len) hastanin kan grubu
retrospektif olarak degerlendirilmistir.
Wuhan ve Shenzen sehirlerindeki normal
populasyonun kan gruplarini bildiren gincel
literatUrlerdeki kan grubu oranlari ile
karsilastiriimigtir.
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14 calismanin verilerinin incelendigi bir diger
calismada®, SARS-CoV-2’nin RO degeri 2,79
olarak belirlenmistir. Bu iki RO degerini
karsilastirdigimiz zaman Delta varyantinin
RO degerinin ¢cok daha yiuksek oldugunu
gbrmekteyiz.
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Delta varyantinin neden oldugu
enfeksiyonlar; yuksek viral yiuklerle, daha
yiiksek bulasiciliga neden olan daha
uzun yayilma suresi ile iligkilidir. Ayrica
asl ve tedavi etkinliginin distk olmasi,
yogun bakim Unitelerine yatis ve 6lim
oranlarinin daha yuksek olmasina neden
olmaktadir. Dolayisiyla hastalik ve salgin
kontrolUnin cok daha zor saglanabilmesine
neden olmaktadir. Gecmiste yasadigimiz
salginlarla kiyaslayacak olursak, Delta
varyantinin 5.08 olan RO degeri SARS,
MERS, Ebola, ¢icek hastaligi, mevsimsel
grip ve pandemik grip gibi diger viral
enfeksiyonlarinin RO degerinden ¢cok daha
yuksektir.?

Delta varyantinin yiiksek RO degeri,
gunumuizde yasadigimiz pandemiyi kontrol
altina almak icin gereken baglangicta
varsayllan %60-70 asi kapsamina kiyasla
cok daha yuksek asi kapsami oranlarina
ulasmamiz gerektigini bizlere
gostermektedir.

Yine bu calisma icerisinde belirlenmis
verilere gore; Delta varyantinin her gecen
gun etkisini arttigi pandeminin kontrol altina
alinmasi i¢in, asl etkinligi %100 olarak
varsayildiginda, gerekli olan asilanma
oranlarinin %80’in lizerinde oldugu ifade
edilmigtir. Delta varyanti ile iligkili azalan agi
etkinligini de g6z énlne aldigimizda %90’In
uzerinde bir asi kapsami oranina ihtiyac¢
duydugumuzu sdyleyebiliriz.2

Bu bilgiler sonucunda varmamiz gereken
sonugc; halk sagligi ve sosyal onlemleri
korurken ve gelistirirken asilanma
oranlarini kiresel olarak hizla
artirmanin, Delta varyantinin yayilmakta
oldugu bugiinlerde artik daha acil ve
6nemli oldugudur.

1. World Health Organization

Tracking SARS-CoV-2 variants

2. The reproductive number of the Delta variant of
SARS-CoV-2 is far higher compared to the
ancestral SARS-CoV-2 virus.

Liy, Y,Rocklév, J. Journal of travel medicine. Aug 2021
doi: 10.1093/jtm/taab124.PMID: 34369565

. The reproductive number of COVID-19 is higher
compared to SARS coronavirus

Liu, Y, Gayle, A. A, Wilder-Smith, A, Rockldv, J. Journal of
travel medicine. Mar 2020.
doi: 10.1093/jtm/taaa021. PMID: 32052846

ABO

Wuhan sehrinde normal
populasyonda; A, B, AB ve 0
kan gruplari sirasiyla %32,
%25, %9 ve %34 iken yine
Wuhan’da COVID-19 hastalarinda
kan gruplar sirasiyla; %38, %26,
%10, %26 olarak tespit edilmigtir. A kan
grubunun diger kan gruplarina gére
COVID-19 enfeksiyonuna duyarliigi 1,279
kat artirdigi (p<0,001); 0 kan grubunun
COVID-19 enfeksiyonuna duyarliigi 0,680
kat azalttigi (p<0,001) hesaplanmistir.
Calismaya gdre, mortalite verilerine 0
bakildiginda; A, B, AB ve 0 kan gruplari
sirasiyla; %41, %25, %9 ve %25 olarak
tespit edilmis ve A kan grubunda
mortalite riskinin 1.482 kat daha yuksek
(p=0.008) ve 0 kan grubunda 0.660 kat
daha disiik (p=0.014) oldugu
hesaplanmistir. Shenzen sehri de dahil
edildiginde tim calisma grubunda A kan
grubunda enfeksiyon riskinin diger kan
gruplarina goére 1.21 kat (p=0,027) yiksek
oldugu; 0 kan grubunda enfeksiyon riskinin
0.67 kat (p<0.001) disUk oldugu
hesaplanmistir. Calisma dahilindeki
hastalarin ve normal populasyonun kan
gruplarinin cinsiyet ve yaslara gore kan
grubu oranlarinin benzer oldugu
bildiriimektedir.

Sonuc olarak, bu calisma ile ilk kez,
COVID-19 enfeksiyonu riski ve siddetinin
A kan grubunda daha yuksek, 0 kan
grubunda daha diisiik olabilecegi
bildirilmistir. Bu iligkinin aragtirlimasi

ve dogrulandigi takdirde tani, takip ve
tedaviye yol goésterici olabilecegi
dusitnulmektedir.

1. Relationship between the ABO blood group and the
coronavirus disease 2019 (COVID-19)
susceptibility.

Zhao J, Yang Y, Huang H, Li D, Gu D, Lu X, Wang P. Clinical
Infectious Diseases. 2021 73(2), 328-331.
doi: 10.1093/cid/ciaal150

TAM ARKAMDA
DEGIL Mi?

Sars-Cov-2'nin etkiledigi ilk insan acaba kimdi
ve gevresine viriisii ne zaman bulastirdi?

Bilimsel oldugu kadar bir polisiye vaka gibi de
takip edilen bu konuda yeni gelismeler var.
Ingtltere 'de arastirmacilar bir matematiksel modeli 203 tilkenin kayitlarina
| uygulayarak ilk vaka tarihini saptamaya ¢alistt.
S onuglara gére ilk vaka Cin'de 17 Kasim 2019'da ortaya ¢tkmus olabilir.
ABD’de yapilan ve kanda antikor tespitine yénelik

eni bir calisma ise Ulkedeki ilk vakayt 24 Aralik 2019a tarihledi.

Oysa kayitlar 20 Ocak 2020'de Washington'a gelen
bir Cin vatandasint isaret etmekte.
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