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Dunya ¢apinda toplam COVID-19 vaka sayisinin

4.103.136'ya ulastig bildirilmistir.
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Bu bilten Eczacibagi ilag Pazarlama, Medikal Direktérliga tarafindan hazirlanmistir.

Smell and taste dysfunction in patients with COVID-19
Michael S Xydakis; Puya Dehgani-Mobaraki; Eric H Holbrook
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On saflarda calisan hekimler, SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile
iliskili anosmi ve eglik edebilen disguziye dikkat ¢cekiyor. Ameri-
kan Otolarengoloji-Bas ve Boyun Cerrahisi Akademisi ve Britan-
ya Otolarengoloji Birligi bu semptomlarin, COVID-19'un primer
tarama semptomlari listesine eklenmesini 6neriyor. Calismada, ¥ \
6zellikle nazal havayolu agikken gérulen akut baslangicli koku

ve tat kaybinin, eslik eden COVID-19 enfeksiyonunu digundure-

bilecegi 6ne surultyor. Diger st solunum yolu enfeksiyonlarin- y
da (rhinovirus, influenza, adenovirts) gérmeye alisik olunan
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nazal kavite belirtileri, nazal konjesyon ve rinore COVID-19 hast-
alarinda gérulmeyebiliyor. Disguzinin eglik edebildigi anosmi,
hastalik baslangicinda erken evrede veya hafif belirtileri bulu-
nan hastalarda gérulebiliyor.
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Hafif Belirtileri Bulunan, Ayaktan Basvuran COVID-19

Hastalarimin Tat ve Koku Duyularinda Degisiklikler

Alterations in Smell or Taste in Mildly Symptomatic Outpatients With SARS-CoV-2 Infection

Giacomo Spinato, MDT1; Cristoforo Fabbris, MD1; Jerry Polesel, MD2; et al [ ' ’ .
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COVID—19 hastalarinin tat ve koku duyularindaki ﬁ i \1‘
dedisikliklerin  sikhk, yogunluk ve sdresinin . :§ %
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incelendigi calismada, yas ortalamasi 56 (20-89 = = |
yas araligi) olan, PCR testi pozitif olan 202 hastanin == 35}
130'unda tat veya koku duyularinda degisim belir- = \ \\
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tilmigtir. Bu hastalarin 45'inde (%34.6) burun
tikanikligi da goérularken, siklikla eslik eden semp-
tomlar yorgunluk, Oksuruk, ates olarak gozlen-
mistir. Calismada, katilimcilarin 24'Gnun (%11.9) tat ve koku duyusundaki degisimler diger semp-
tomlardan 6nce baslarken; 46'sinda (%22.8) bu degisimler diger semptomlarla ayni anda,
54'inde (%26.7) ise diger semptomlardan sonra gorilmeye baslanmigtir.

Yiiz maskeleri ve COVID-19 pandemisi: Saghk profesyonelleri
yiiz maskelerinin takilmasi hakkinda halka genel olarak ne
tavsiye etmelidir?

Facemasks and the Covid 19 pandemic: What advice should health professionals be giving the general public about the wearing of facemasks?
Teresa E. Stone RN RMN BA MHM PhD
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Birgogumuz vaka sayisi ve COVID-19'a bagh olumler arttikca gidisati artan bir ilgiyle takip
ediyoruz. Baslangicta saglikli bireyler icin yiz maskesi 6nerilmedigi; sadece saglik caligsanlarinin
ve hasta olanlarin kullanmasi 6nerildigi halde, toplumun konuya endiseyle yaklastigi hatta
panikle yiz maskesi satin almaya yoneldigi goruldld. Bu makalede, yiz maskelerinin akilci
kullanimina ve ylz maskelerinin uygunsuz kullaniminin aslinda en c¢ok ihtiya¢ duyan saglik
calisanlarinin maskeye ulagmasini kisitladigina iligskin konular ele aliniyor.

Los Angeles’taki J. Paul Getty Miizesi, Twitter tizerinden
insanlardan, evdeki esyalar1 kullanarak sanat eserlerini
yeniden yaratmalarii istedi.
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