GUNCEL KOSE
24.04.2020

Dunya ¢apinda toplam COVID-19 vaka sayisinin

2.719.522- ulastigi bildirilmistir.

= = . 869172
u & ispanya: 213.024
I I italya: 189.973

Johns Hopkins University online tracker
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd4
0299423467b48e9ecf6

27.04.2020 Sayi -3

ECZACIBASI

Bu bllten Eczacibagi ilag Pazarlama, Medikal Direktérliga tarafindan hazirlanmistir.

COVID-19 ve Sindirim sistemi

Yeni koronaviris hastaligi (COVID-19) su anda genis capta bir
pandemiye neden olmaktadir. Bu pandemi, SARS-CoV ve Orta Dogu
Solunum Sendromuna yol agan koronavirisu (MERS-CoV) de iceren
Betacoronavirus ailesinin bir Uyesi olan, siddetli akut solunum
sendromuna yol acan koronaviris 2'den  (SARS-CoV-2)
kaynaklanmaktadir. Hastalar tipik olarak ates ve solunum yolu
semptomlari ile bagvururken, bazi hastalar ishal, kusma ve karin
agrisi gibi gastrointestinal semptomlar da bildirmektedir.
Calismalarda enfekte hastalarin digski 6rneklerinde SARS-CoV-2 RNASI
tanimlanmigti. Bu caligmalarda, viral reseptor olan anjiyotensin
dondstardct enzim 2'nin (ACE2) gastrointestinal epitel hucrelerinde
yuksek oranda eksprese oldugu da bulunmustur. Bu bilgiler,
SARS-CoV-2'nin gastrointestinal sistemi de aktif olarak enfekte
edebilecegini ve virlisiin gastrointestinal sistemde replike olabilecegini
dusundurmektedir. Bu durumun hastallk yonetimi, bulasma ve
enfeksiyon kontroli Uzerinde énemli etkileri vardir. Bu makalede,
hastaligin 6nemli gastrointestinal yonleri gdzden gegiriliyor.

https://doi.org/10.1111/jgh.15047

AKkciger kanseri hastalarim COVID-19 salgim
suresince nasil tedavi ediyoruz?

iddetli akut solunum sendromu olarak da bilinen yeni koronavirts vakalari (SARS-CoV-2)
dunya ¢apinda artmaya devam etmektedir. Birkag rapor, SARS-CoV-2'ye bagli mortalitenin yasli
hastalarda ve kanser dahil diger aktif komorbiditelerde daha yuksek oldugunu goéstermistir.
Simdiye kadar etkili bir tedavi tespit edilmemistir ve kritik durumdaki hastalar i¢in tedavi, yogun
bakim Unitelerinin yonetimine dayanir. Akciger kanseri olan hastalar COVID-19'dan kaynaklanan
pulmoner komplikasyon riski altindadir. Ayrica kemoterapinin hastaligin sonuclari Gzerinde
olumsuz bir etkisi olabilir. Bu nedenle, sistemik antikanser tedavisinin risk / fayda orani dikkate
alinmalidir. Her hasta icin, yas ve komorbiditeler dahil olmak tzere cesitli faktorlerin yani sira
tedavi adina yapilan hastane ziyaretlerinin sayisi da bu riski etkileyebilir. DiUnyadaki her hastane,
onkologlar icin bu zor sure zarfinda riskleri sinirlamayl amaclayan bazi i¢ politika yonergeleri
yayinlamistir. Bu vesile ile akciger kanseri olan hastalarina yénelik tedavi kararinda onkologlari
desteklemekicin 6nerilerde bulunulmaktadir.

Salglmn kapsami, yerel saglik yapisi kapasitesi,
bireylerde enfeksiyon riski, kanserin durumu,
hastalarin  komorbiditeleri, yas ve tedavinin
ayrintilari dahil olmak Uzere dikkate alinmasi
gereken birkac degisken vardir.

Pandeminin suresini tahmin etmek zordur ve bu
kriz anlarinda onkolojik bakim igin evrensel bir
¢6zUm 6nermek hi¢ kolay degildir. Kararlarimizin
her birinin yaratacagi etkiyi tartmak rutinde
yapilana itimat etmekten daha onemlidir.
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Saghk calisam ebeveynlerin cocuklariyla
koronaviriis hakkinda iletisiminde 5 Oneri:

Ik 6neri, konuyla ilgili objektif olmak ve neler olup bittigini
cocuklara aciklamaktir, ancak bunu yasa uygun veya
gelisimsel olarak uygun bir seviyede yapmaya

caligin.

ikinci oneri, cocuklarin medyadaki haberlere
maruz kalmalarini sinirlamaya calisin. Bu sekilde,
koronavirUs bilgilerinin nasil sunuldugu Uzerinde
kontrolUnuz olur ve dogru sekilde sunuldugundan
ve bunaltici veya korkutucu olmadigindan emin
olabilirsiniz.

Uclincii oneri, glnluk rutinlerin devamliigini korumaktir.
Cocuklar tecrubeyle geligiyorlar, bununla birlikte alinan
kararlara katilim ve katkilarini desteklemek gelisimlerini olumlu etkiler. Hastanede
gecirdiginiz zamanlarin disinda, cocuklarin okul calismasi yapmalarina yardimci
olabilirsiniz. Ancak, 6dev yapmak isteyip istemedikleri konusunda bazi kararlari
almalarina da izin verebilirsiniz. Ya da aile icinde eglence i¢in neler yapabileceginiz
konularinda sec¢imi ¢cocuklara birakabilirsiniz.

Dordiincii oneri, yogun iletisim icinde oldugunuz meslektaslariniz disinda, aileniz ve
arkadaglarinizla olan sosyal iletisimi sturdurmek, ki bu cocuklar agisindan oldukca
onemli. Aile buyukleri, yakin akrabalariniz ve arkadaslarinizla uygun teknolojiyi
kullanarak ev ortaminda iletisime devam edebilirsiniz. Bununla birlikte, cocuklarinizin
normalde ev disinda gerceklestirdigi kurslar, egitimler, hobiler gibi bazi aktiviteleri uygun
teknolojileri kullanarak evden strdrebilirsiniz.

Besinci oneri, cocuklariniza bu zor zamanlarda guven vermeye devam etmeniz ve bu
belirsizlik ortamina ragmen kendilerini glvende hissetmelerini saglamanizdir.
Cocuklariniz saglik alaninda calistiginizi biliyor ve bu konularla ilgili tim cevaplari
bildiginizi dustnuyor olabilir. Cevabi bilmediginiz zaman onlara karsi objektif olmaniz
onemli. Cocuklarinizin sorularini elinizden geldigince cevaplamaya calisabilirsiniz.
Bununla birlikte, cocuklarinizin arkadaslarini ne zaman tekrar gérecegini, okula geri
dénecegini, mufredat disi faaliyetlerine daha ne kadar devam edecegini bilemedigimiz
konusunda makul olup; bu tdr sorularin sizin etki alaninizin diginda kaldigini
belirtebilirsiniz.

https://www.medscape.com/viewarticle/928439

Bagisiklik sertifikalar:

THE WHITE HOUSE

Dr. Anthony Fauci

Saglik sistemini zorlayan salginla micadelede adi sikga duyulan Hastalik Kontrol ve
Korunma Merkezleri'nin (CDC) Baskani Dr. Anthony Fauci, CNN televizyonuna yaptigi
aciklamada, kisilerin koronavirise karsi bagisikliginin olup olmadigini ortaya koyan
antikor testleri pozitif ¢ikanlar icin “bagisiklik sertifikalar’” uygulamasinin gindemde
oldugunu sdyledi.

“Bu uygulama, kimlerin savunmasiz oldugunu goérme istegimize dair Uzerinde
konustugumuz meselelerden biri” diyen Fauci, antikor testlerinin saglik ¢alisanlari ve
salginla savasta 6n cephede mucadele veren diger kisiler icin Gnemli oldugunu ekledi.

https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-pandemic-04-10-20/h_22356f654296c004330e2149b8afd5eb
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