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DuUnya ¢capinda toplam COVID-19 vaka
sayisinin 262.261.707 ye ulastidi bildirilmistir.

ABD:  48.438.037

z Hindiston:34,587,822
Breziya: 22,084,749

Johns Hopkins University online tracker

https://gisanddata.maps.arcgis.co
594740fd40299423467b48e%ecfb

m/apps/opsdashboard/index.html#/bda7

18-24 Kasim tarihlerinde gerceklesen
Diinya Antibiyotik Farkindalik Haftasi'nin temast
"Farkindaligi Yay, Direnci Durdur” olarak belirlend..
Biz de farkindalik olusmasina katkida bulunmak igin btiltenimizin
bu sayisinda COVID-19 ve antimikrobiyal direng konusundaki
bazi calismalar: sizlere sunuyoruz.
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COVID-19 PANDEMISINDE
krobiyal direngl
ve mevcut du

COVID-19 ve antimikrobiyal diren¢ (AMD)
arasindaki iligkiyi incelemek icin daha fazla
arastirmaya ihtiya¢c duyulmasina ragmen,
AMD'ye karsi micadeleleri stirdtirmek son
derece 6nemlidir.

COVID-19, AMD’ye kars! global micadelemizi
ciddi sekilde etkiledi. Diinya Saglik Orgit
AMD Sirveyans ve Kalite Degerlendirme
isbirligi Merkezleri Agi tarafindan, 2020 yilinin
sonlarinda yapilan bir arastirmaya gore,
toplam antibiyotik recetesinde %47’lik bir
artis bildirildi.”

Daha da 6nemlisi, Glkelerin %37'si, coklu
ilaca direncli mikroorganizma
enfeksiyonlarinda artig bildirmigtir.
COVID-19 salgini sirasinda, Karbapenemaz
ureten Enterobacteriaceae gibi direncli
mikroorganizma salginlarindaki artiglar rapor
edilmistir.”

Yakin zamanda yapilan bir calismada’; énceki
yillara kiyasla 48 saatlik kabulden sonra tespit
edilen metisiline direncli Staphylococcus
aureus bakteriyemisinin daha yuksek
oranda oldugunu bildirilmistir.

Bu calismaya gore; COVID-19'un en yaygin
ikincil enfeksiyon tiirii pnémoni (6zellikle
ventilatorle iligkili pnémoni), ardindan kan ve
idrar yolu enfeksiyonlari olarak belirlenmigtir.

En sik kullanilan ajanlar ise florokinolonlar,
sefalosporinler, karbapenemler,
azitromisin ve vankomisin olarak
belirlenmigtir.

COVID-19 komplikasyonlari olan hastalarin
tedavi slirecinde mekanik ventilasyon veya
diger invaziv cihazlari kullanmasi
gerekebilir, bu da metisiline direncli
Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa ve Acinetobacter baumannii
gibi oldukga direncli olan hastaneyle iligkili
patojenlere yakalanma riskini arttirabilir.’

154 calismayi ve 30.000'den fazla hastayi
iceren bir meta-analiz?2, COVID-19'lu
hastalarin %74,6'sinin antibiyotik
kullandigini ve tahmini bakteriyel
koenfeksiyon prevalansindan onemli
Olciide daha yiiksek oldugunu ortaya
koydu.

Hindistan’da yapilan bir calismanin
sonuclarina goére?®; klinik ortamlarda ilaclarin
farkh amacla kullanilmasi, kendi kendine
ilac tedavisi ve antimikrobiyal hijyen
uranlerinin asin kullanimi gibi uygulamalar
ve ayrica pandemi sirasinda artan
antimikrobiyal ve dezenfektan Uretimi,
cevre uUzerindeki buylk etkileri nedeniyle
antimikrobiyal direnc¢ tehdidi lizerinde daha
da buytuk bir etkiye sebep olmus olabilir.

COVID-19, su anda diinya tip camiasinin
tim dikkatini cekmektedir. Saghk
calisanlan olarak tim odagimizi pandemi
kaplarken, antimikrobiyallerin yanls ve asiri
kullanimindan kaynaklanan antimikrobiyal
direnc gibi diger uzun vadeli halk saghgi
sorunlarini arka planda birakmis olabiliriz.

Pandemide geldigimiz bu noktada, spesifik
antivirallerin ve agilarin yoklugundan
kaynaklanan baski altinda, antimikrobiyaller
cesitli sekillerde kullanilmaktadir.

Pandemi sirasinda edindigimiz verilere gore,
bakteriyel ve fungal ko- veya stiperenfeksiyon
oraninin nispeten distk oldugunu, ancak
genis spektrumlu antimikrobiyallerin
kullaniminin cok yaygin oldugunu
gostermektedir. Yapilan bir calismada’,
COVID-19 vakalarinin %8'inde bakteriyel ve
fungal ko- ve superenfeksiyonlar rapor
edilirken, bu hastalarin %72'si genis
spektrumlu antibakteriyeller almistir.

COVID-19'un yénetiminde, acikca
tanimlanmis antimikrobiyal yonetim kilavuzlan
olmadan asin antibiyotik kullanimi oldugunu
ifade eden bir diger calismada?; COVID-19
hastalarinin son derece yuksek bir
yuzdesinin hastanede kaldiklan sire
oncesinde ve sirasinda genis spektrumiu
antibiyotik aldiklarini belirtmistir.

Antimikrobiyal yonetim programilan,
COVID-19'a basaril bir yanitin zorunlu
bilesenleridir ve antimikrobiyallerin optimal
kullanimini destekleyecek muidahalelere acilen
ihtiyac oldugunu ifade eden bir bagka
calismada®, daha fazla arastirmadan elde
edilen sonuclar ortaya ¢ikana kadar ve daha
guclu kanitlar bulunana kadar, asagidaki
antimikrobiyal yonetim stratejilerinin
uygulanmasi tavsiye edilmektedir:

QAntimikrobiyaIIer ampirik olarak yalnizca
ciddi COVID-19 hastalari icin,
gerekliliklerinin dizenli olarak yeniden
degerlendirilmesi ve olasi yan etkilerin
izlenmesi ile kullaniimalidir.

0 Ampirik antimikrobiyal tedavi her zaman
primer enfeksiyon kaynagi, yerel
antimikrobiyal direng¢ kaliplari, konakgi
faktorleri ve eszamanli ilaclar gbz 6niine
alinarak degerlendiriimelidir. Bununla birlikte
hekimler, pandemi sirasinda yerel diren¢
kaliplarinin ve ciddi COVID-19
vakalarinda hastanin fizyolojisinin asin
derecede degisebilecegini g6z 6niinde
bulundurmaldir.

‘) Kisa sureli antimikrobiyaller ve mimkdn
oldugunda erken intravendz-oral gecis; bu
stratejiler ayni zamanda hemsire is
yukuniin azaltilmasina ve yatak
kapasitesinin korunmasina da katkida
bulunacaktir.

oo, Ampirik Antibiyotik Tedavisi
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5% ve COVID-19:

Pakistan'da yapilan bir diger calismada®;
COVID-19 sUphesi ile bagvuran 617 hastanin
578'inin (%97,3) antibiyotik kullandig:
belirlendi ve %85 hasta PCR pozitifti.
Sekonder bakteriyel enfeksiyon veya
koenfeksiyon sadece %1.4 olarak tanimlandi.

En sik recete edilen antibiyotikler
azitromisin (%35.6), seftriakson (%32.9) ve
meropenem (%7.6) idi. Antibiyotiklerin
cogunlugu (%96.3) ampirikti.

Sonuc olarak; COVID-19 pandemisi, AMD
yonetim faaliyetlerini farkl yonlerden
etkiledi.

Laboratuvar kapasitesi, saglik personeli is
yuki ve halk saglgi personeli dahil olmak
Uzere kaynaklarin yetersiz olabildigi bu
durumda, bircok tlkede antimikrobiyal
yonetim programlari uygulanamadi.

Pandeminin ilk glinlerinde saglik ¢alisanlarinin
yorgunlugu ve is yikU nedeniyle zayiflayan
enfeksiyon kontrolU ve kisisel koruyucu
ekipman eksikligi sorunu daha da agirlastird.

COVID-19 ile ilgili 6nlemler nedeniyle rutin
bagisiklama faaliyetlerinde yasanan aksaklik,
kiresel olarak genel asilama oranlarini
disUrmastar.

Hastaneye yatis, hastane iligkili enfeksiyon
riskini ve ¢oklu ilaca direngli organizmalarin
bulagma riskini artirabilir ve bu da
antimikrobiyal kullaniminin artmasina neden
olabilir.

Biyosidal ajanlara disuk dizeyde maruz
kalma ilaca direncli suslar guclendirebilir ve
antibiyotiklere, 6zellikle de Gram negatif
bakterileri tedavi edenlere, capraz direng
riskini artirabilir.
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(Q Antimikrobiyaller baslatimadan énce
kultire dayal testler yapilmaldir.

Boylelikle ilgili patojenin tanimlama
olasiligini en Ust dlizeyde olacaktir.

&’ Kiiltiirden bagimsiz teknikler (PCR,

LAMP,..), COVID-19 seyri sirasinda
bakteriyel ve fungal ko- ve
suiperenfeksiyonlarin veya diger viral
enfeksiyonlarin teshisinde oldukca
onemlidir. Bunlar, drnegin siddetli
prezentasyonu olan veya ilk iyilesmeden
sonra durumu kétiilesen COVID-19
hastalarinda, endike olduklarinda
kullaniimalidir.

‘7 Prokalsitonin dlciimleri, antimikrobiyallerin

kullanimini azaltmak igin énemli bir arac
olabilir, ancak prokalsitoninin suboptimal
6zgililligi her zaman g6z 6niinde
bulundurulmahdir ¢iinki kanitlanmig
bakteriyel ko- veya stiperenfeksiyon
olmaksizin COVID-19'un ileri evrelerinde
artan diizeyler meydana gelebilir. C-reaktif
protein cogu COVID-19 vakasinda
ylikselir ve bakteriyel veya fungal ko-
veya suiperenfeksiyonu ongoremez.

Q Bilgisayarli tomografi, COVID-19'un tipik

ozelliklerini, yani yalnizca bakteriyel
pnémonide yaygin olmayan buzlu cam
opasitelerini ortaya cikarabilir; bOylece,
bu tlr bulgular antimikrobiyal
kullanimdan kacinmaya yardimci olabilir.

COVID-19 pandemisini yasadigimiz bu
glnlerde, tavsiye edilen onerilerin
bircogunun guinliik klinik uygulamada
hayata gecirmekteki zorluklar anliyoruz.

Ayrica COVID-19 icin tek kesin ¢é6ziimiin
guvenli ve etkili bir agi olacagini da
biliyoruz.

Endise duymadan nefes alacagimiz
gunlere kadar, bazen uygunsuz
antimikrobiyal kullanimi olacaktir.

Bununla birlikte, > |

hepimiz, antimikrobiyal e n

diren¢ gibi mevcut halk sagllgl" = ‘"
sorunlarinin 6neminin artarak .‘ ¥ ®
ele alinmaya devam edecegi ® «
COVID-19 sonrasi bir déneme de afy

bakmalyiz.
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Clostridium leflcde

Coronaviridae ailesinin yeni bir RNA
zoonotik virlsi olan SARS-CoV-2
enfeksiyonunun neden oldugu
COVID-19, tipik olarak genis
interstisyel ve alveolar
inflamasyondan olusan bilateral
pnémoni gibi pulmoner tutulum
gosterir.

Enfeksiyonun ilerlemesiyle alveolar
duvarin kalinlagmasi, vaskuler
tikaniklik ve siklikla ARDS, solunum
yetmezligi, viral sepsis ve ¢coklu organ
disfonksiyonu ile iligkili akciger 6demi
gerceklesebilir. Bagirsak ve
kolonositlerin luminal ylzeyindeki
anjiyotensin dénusttrici enzim |I
reseptdrlerinin ekspresyonu nedeniyle,
COVID-19 hastalarinda bulanti,
kusma, ishal ve karin agnisi gibi
semptomlar da g6zlenebilir.

COVID-19'un ydnetiminde acikca
tanimlanmis antimikrobiyal yonetim
kilavuzlan olmadan ytksek dizeyde
kanit eksikligi ve hizli viral yayllmayla
birlikte erken yénetim Onerileri, ampirik
antibiyotik tedavisinin siklikla
kullanilimasiyla buiytik miktarda
antimikrobiyal tiketimine neden
olmustur.

Clostridium difficile enfeksiyonu (CDE)
ise, Avrupa'da saglik hizmetiyle iligkili
ishalin 6nde gelen nedenidir.
Tekrarlama orani %15-20 ve 6lim orani
%?5'tir. CDE genellikle antibiyotik
kullammiyla iligkilidir ve cogu vaka
yash popiilasyonda goriiliir. CDE'nin
prognozu; mukoid, kétl kokulu, sulu
diskiyla birlikte asirn ishalden
psddomembrandz kolit gibi yasami
tehdit eden durumlara kadar uzanir.
099900

$358) CDE, uzmanlar tarafindan giderek

artan bir sekilde bir toplum sorunu
olarak kabul edilmektedir. Hastalar
Uzerindeki etkisine ek olarak, saglk
kaynaklar ve maliyetler Gzerinde 6nemli
bir etkiye de neden olur. Ancak birgcok
Ulkede saglik meslek mensuplari
tarafindan yeterince taninmamaktadir.
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AGAINST THE COLD.
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COVID’E KARSI
KORUNMAK iCiN...

SOGUGA KARSI
KORUNMAK iGiN...
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Romanya’da yapllan 2065 COVID 19
hastasinin dahil edildigi bir c;a[|§mada2
hastalarin son derece yuksek bir
yluzdesinin, hastanede kaldiklan siire
oncesinde ve sirasinda genis
spektrumiu antibiyotik kullandigi
saptanmistir.
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109 hastanin bagvuru sirasinda dispne
ve kuru oksurik gibi solunumla ilgili
semptomlariyla birlikte ishal ve yaygin
karin agnisi gibi gastrointestinal
semptomlan da bulunmaktaydi.
Yapilan testler sonucunda 109
hastadan 40'inda CDE testi pozitif
cikti. Geriye kalan 69 hasta da kontrol
grubunu olusturdu.
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Taburcu olurken komplikasyon
gelisen CDE’li COVID-19 hastalarinin
yuzdesi, kontrol grubundan
istatistiksel olarak daha yuksekti
(p=0,001). Hastalarin %65'inin CDE
epizodundan iki ay dncesine kadar
hastanede yatis 6ykUsu oldugu ve
kontrol hastalarindan daha uzun
hastanede kalis sireleri oldugu tespit
edildi (p=0.01).

Bu calismanin sonugclaryla birlikte ifade
edersek; COVID-19 sirasinda ampirik
antibiyotik kullanan, yakin zamanda
saglik hizmeti alma 6ykiisu olan veya
kardiyovaskiler hastalik, diyabet gibi
komorbiditeleri oldugu bilinen
hastalarda CDE gelisme riski daha
yuksektir. Ayrica SARS-CoV-2
enfeksiyonu, CDE'nin baslangicini ve
klinik seyrini degistirebilir ve daha
kotu sonuclara neden olabilir.

alle
Sonuc olarak; COVID-19 pandemisi ».
ve klinik faydasi olmayan genis B
spektrumlu antibiyotiklerin yogun I ¢
kullanimi karsisinda, olasi CDE ve
SARS-CoV-2 birlikteliginin farkinda
olunmasi ve COVID-19 hastalarinin

yonetiminde akilci antimikrobiyal
kullaniimasi gerekmektedir.
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Harvard Tip tarafindan desteklenen ve sonuglari 2021 yazinda agiklanan
bir bilimsel arastrmaya gére ABD'de COVID-19 vakalarmmn
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yliksek gortildtigii bélgelerde yapilan dogum giinti partileri,
enfeksiyonun yayimasiru tetiklemis olabilir.

Hastaligin yUksek oranda géruldigu yerlerde yakin zamanda dogum gunu

olan haneler mercek altina alinmis. Bu insanlarin ve yakin ¢evrelerinin
diger hanelere oranla %30 daha fazla teghis aldiklan tespit edilmis.
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Cocuk dogum gunlerinde bu etkinin daha da buyUk oldugu gérilmus.
3 milyon saglik sigortasi kaydi ve dogum tarihleri ile ulagiimig

bu tam kesinlik icermeyen sonuglar bile, insanlarin her durumda -

kutlama igin bir araya gelme egilimini ortaya koyuyor.
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Pandemiyi anlamak icin geriye déntk bu tr ¢calismalar cok éneml;

cunku bize olasi yeni felaketlerin zararini azaltmanin
yollarini g&steriyor.
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lletisim ve geri bildirimleriniz igin: eip.bulten@eczacibasi.com.tr
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