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DUnya ¢capinda toplam COVID-19 vaka
sayisinin 26.309.711¢ ulastigi bildirilmistir.
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COVID-19 hasta gruplanna iligkin
prognostik calismalardan elde
edilen veriler, hastaneye

yatinlanlar hastalar arasinda mevcut
kardiyovaskuler hastaligi (KVH) olanlarn,
KVH'siz olanlara gére yogun bakim
ihtiyaci ve 6liim riski acisindan daha

kétii sonuclar yasadiklarini

goOstermektedir.’
hastaneye veya yogun bakim
Unitesine kabul edilen COVID-19
hastalarinda siklikla ileri yas,
hipertansiyon, diyabet ve KVH gibi eslik
eden durumlar bulundugunu
gostermektedir. Bu egslik eden
durumlann, kronik endotel disfonksiyonu
ile yakin iligkili oldugu bilinmektedir.?

PR Kardiyovaskuler alanda yapilan
.I calismalar, ileriye déntik
tedavilerin endotel hasarina

yonelik tasarlanmasina olan lhtlyac1 on
plana cikarmaktadir.

Epidemiyolojik ¢calismalar,

Koronawvirusu
Oldurebilir veya
Onleyebilir mi?

Koronavirls salgini, virlsleri ve bakterileri
etkisiz hale getirebilen onlarca yillik bir
teknige yeni bir soluk getirdi:

Hastanelerde bu yéntem cerrahi odalan
dezenfekte etmek icin yillardir kullaniliyor.
Ancak, kamusal alanlar tekrar acildiktan
sonra koronavirls yayilimini azaltmaya
yardimci olmak i¢in bu teknolojiyi okullar,
ofis binalan ve restoranlar gibi alanlarda
kullanmaya ilgi artigi mevcut.

Kullanilan isik ttrd olan ultraviyole C (UVC),
gunesin yaydigi dalga boyuna gére
siniflandinlan G¢ 1sin tdrinden biridir ve
DiUnya'ya ulagsmadan énce ozon tarafindan
filtrelenir.

UV isiklannin sterilize edici etkileri, siddetli
akut solunum sendromuna (SARS) neden
olan da dahil olmak Uzere koronavirtslerde
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Bu calismalar ayni zamanda,
yerlesik KVH risk faktérleri ile
COVID-19 icin hastaneye yatis

arasindaki iliskiyi de ortaya cikarmistir.

En ylksek risk grubunda yer alan
insanlar icin, Framingham Risk

skorunun belirli faydalar
sunabilecegi anlasiimaktadir. Bu bulgular,
klinik uygulamada etkili bir asi
gelistirildiginde, risk altindaki hastalarin
belirlenmesinde ve

onceliklendirilmesinde 6nemli bir rol
oynayabilir.’

Yasli hastalarda ve altta yatan
kronik hastaliklan olan hastalarda
endotel disfonksiyon
biyobelirteclerinin izlenmesi, COVID-19
hastaligi seyri sirasinda ciddi
komplikasyonlara maruz kalma riski

tasiyan bireylerin erken
tanimlanmasina da yardimci olabilir.2

gorulmastdr. Bir calisma, en az 15 dakikalik
UVC maruziyetinin SARS'I etkisiz hale
getirdigini ve virlsiin replikasyonunu
etkiledigi sonucuna varmistir.

New York Metropolitan Transit Authority,
metro araglarnnda, otobuUslerde, teknoloji
merkezlerinde ve ofislerde UV isiginin
kullanildigini duyurdu.

Ulusal Bilimler Akademisi,

UV'nin COVID-19'a neden olan

virus Uzerindeki etkinligine dair

somut bir kanit olmamasina
ragmen; diger benzer virtsler tizerinde
ise yaradigint ve bu nedenle muhtemelen
COVID-19 ile savasta kullanilabilecegini
séylemektedir.

Can UV Light Kill or Prevent Coronavirus?

https://www.medicinenet.com/can_uv_light_kill_or_prevent_coronaviru
s-news.htm?ecd=mnl_day_052220

lemast kaybettiniz mi?

Fiziksel temasin

Fiziksel temasin saglik lzerindeki etkilerine
yonelik 6nceki calismalalar kan basincinin
dusuridlmesiyle, oksitosin seviyesiyle ve
daha iyi uyku saglamasiyla iliskili oldugunu
gostermisti. Fiziksel temas ayni zamanda
stresi de azaltabilir, bunun stresli
COVID-19 kiiresel pandemi déneminde
onemi yliksektir fakat paradoks olarak,
sosyal iliskilerinen aza indirilmesinin
6zellikle énerildigi bir dbnemdir.

Bu calismada daha énce tam acgiga
cikanlmayan enflamasyon ve fiziksel temas
iligkisi degerlendirilmis. Calismaya 60 yasi
ustiinde 1124 kisi alinmis ve CRP
seviyelerine bakilmis.

saglik Uzerine etkileri f

Sonuc olarak fiziksel temas arttikca,
enflamasyonun artma ihtimalinin
azaldigi goruimus.

Arastirmacilar gére

ﬁozof sonuglar COVID-19
?I | pandemisi déneminde

olsa bile fiziksel temas
icin gtivenli yollarim bulunmasinin
énemini gésteriyor.
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9 Dilde Ceuviri
Yapabilen
En Akill Maske:

C-Mask!

Salginla birlikte hayatimiza giren
maske kullarumu, C-Mask ile
bambagka bir boyut kazanwyor.

Japon teknoloji sirketi Donut Robotics (D.R.)
tarafindan gelistirilen C-Mask; konugmalari
kaydedebiliyor, bunlari kisa mesajlara
dénusturebiliyor ve 9 farkh dilde ceviri
yapabiliyor. Simdilik; Japonca, Cince, ingilizce,
Fransizca, Korece, Tayca, Endonezyaca,
Ispanyolca ve Vietnamca ceviri yapabilen
akillk maske; arama yapmak ve kullanicinin

3. - Bu arada, onlar kimdi?

4. - Hic fikrim yok. - insanlar ziyarete gittiklerinde
maske takiyorlarsa, isimlik de takmalilar.

sesini yUkseltmek gibi pek ¢ok isleve sahip.

Virlis gegirmeyen bir maske ile birlikte
kullandan C-Mask i fikir liderlerinden

D.R. CEO'su Taisuke Ono, iizerinde calistiklar:
ceviri robotunu koronawirtistin ortaya ctkisyla
maske ile entegre kullandan iiriine
déniigtiirdtiklerini belirtiyor.

Kaynak: https://bigumigu.com/haber/c-mask-9-dilde-anlik-ceviri-yapabilen-akilli-maske/
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