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Covid-19 salgin kontroltntn temellerinden
biri olan evrensel yiiz maskeleme,
hastaligin siddetini azaltmaya yardimci
olabilir ve yeni enfeksiyonlann daha blyUk
bir oraninin asemptomatik olmasini
saglayabilir. Bu hipotez dogrulanirsa,
evrensel maskeleme, bagisiklik
olusturacak ve bdylece bir asi beklerken,
virisun yaylimasini yavaslatacak bir
kavram haline gelebilir.

Nihayetinde, salginla micadele, hem
bulasma oranlanni hem de hastaligin
siddetini distrmeyi icerecektir. Artan
kanitlar, populasyon capinda yiz
maskelemenin, salginla micadelenin her
iki bilesenine de fayda saglayabilecegini
gOstermektedir.

Kapali bir Arjantin yolcu gemisindeki bir
salginda, érnegin, yolculara cerrahi
maskeler ve personele N95 maskeleri
verildiginde, asemptomatik enfeksiyon
orani% 81 idi (evrensel maskeleme
olmadan 6nceki yolcu gemisi salginlannda
asemptomatik orani % 20 iken). ABD'de
son iki salginda tiim iscilere her gtin
maske verilen ve bunlan takmalan gereken
gida isleme tesislerinde, enfekte olmus
500'den fazla kisi arasindaki
asemptomatik enfeksiyon orani% 95'ti ve
her salginda sadece % 5 hafif ila orta
dereceli semptomlar géruldi.

COVID-19 icin
astlar

COVID-19'un ortaya c¢ikisindan bu yana,
2019'un sonunda ag! gelistirme
calismalarnda bir patlama oldu. 1 EylUl
2020 itibariyle, sasirtici sayida asi (200'den
fazla) icin klinik dncesi gelistirme ¢alismalari
basladi. Bu asilardan 39'u klinik deneme
asamasina girdi. TUm bu sirecte daha 6nce
asilar icin ruhsatlandinimamig bazi
yaklasimlar da gerceklesti.

Pandemi 6ncesindeki ¢calisma, egitim ve
sosyallesme modellerine geri ddnmeyi
saglamak igin, asilar cézim stratejisinin bir
parcasl olarak kabul ediliyor. Daha da
onemlisi, diinya populasyonunu

esit erisimini gerekli kilacaktir.
Bu derleme, SARS-CoV-2'ye karsl koruma
saglamak icin gereken bagisikligi ve agi
kaynakli immuUnopatoloji potansiyelini
arastirmaktadir. Farkl platformlarin profilinin
ve her yaklagsimin avantaj ve
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Ddnya ¢gapinda toplam COVID-19 vaka
sayisinin 35519.101 ulastigi bildirilmistir.
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Covid-19 icin YUz Maskesi -

Asi Beklerken

“Variolasyon" Potansiyeli

Maske takmak alacaginiz
virtis yukanu azaltir.

/"‘\* Az virlis almak, dogumsal
bagisiklik sistemimizin virtisle
savasmasini kolaylastinr.

Bu da sizi agir hastaliktan
korur. Asemptomatik hafif
gecirmenizi saglayabilir.

ABD’de salgin basinda

, asemptomatik orani %40
iken, maskenin kullaniimasi ile
% 80’e ¢ikmis.

Bu olay dogal agilanmaya
benzetiliyor. Kiicik dozlarda
virlis alip bagisiklik kazaniimasi.
Variolasyon hipotezi de deniyor.

Sonucg; maske konforlu
olmayabilir ama
hayatinizi kurtanr.

Facial Masking for Couid-19 - Potential for "Variolation"
as We Await a Vaccine.

Gandhi M, et al. N Engl J Med. 2020 Sep 8.

doi: 10.1056/NEJMp2026913. Online ahead of print. PMID: 32897661

dezavantajlarinin aciklandigi bu makalede,
gelecek vaat eden klinik 6ncesi potansiyel
ile genis Olcekte Uretim arasindaki kritik
adimlar da ele aliniyor.

Salginin baglamasindan dokuz ay sonra,
asllar icin klinik éncesi ve erken klinik
verilerin Uretildigi bir noktadayiz, bu énemli
alana genel bir bakig, sonraki asamalari
anlamamiza yardimci olacaktir.

Vaccines for COVID-19.

Tregoning JS, et al. Clin Exp Immunol. 2020 Sep 15.
doi: 10.1111/cei13517. PMID: 32935331

Ik sekiz ayi

1 Eyliil 2020'ye kadar, isvec'te yasayanlann
% 0,8'inde virUs igin test sonuglan pozitif gikt
ve nifusun % 0,06'si COVID-19 nedeniyle
6ldd. Bu oranlar, komsu iskandinav
Ulkelerinden daha ylksek olmakla birlikte,
COVID-19 nedeniyle genel yasaklarin
uygulandigi bazi Avrupa Ulkelerinden daha
dusuktl. Genel yasaklara intiyac
duyulmadigindan, isvec'in pandemi siirecine
tepkisi, bircok Ulkeye kiyasla daha az invaziv
gelisti. isvec COVID-19 pandemi siirecinde
pandemiyi durdurmak yerine daha ¢ok streci
yavaglatmaya odaklandi. Kamusal alanlarda
fiziksel mesafenin korunmasi tavsiye edildi,
ancak eglence yerlerinde, restoranlarda ve
etkinliklerde fiziksel mesafe zorunlu kilindi.
Bakim tesislerine ziyaretler yasaklandi.

16 yasina kadar olan ¢ocuklar icin anaokullan
ve okullar acik kaldi, ancak daha biyUk
cocuklar icin ¢ ay sureyle okullar kapandi.
Enfekte haneler veya cografi bolgeler icin
genel dnerilerin étesinde zorunlu karantina
yoktu ve ytz maskeleri saglik bakimi diginda
onerilmiyordu.
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Sonug olarak, isveg, etrafindaki komsu
benzer Ulkelere gbre farkl bir pandemi
stratejisi secti. Bu makalede isveg’in farkl
strateji seciminin ilk sekiz ayina dair detaylar
incelemektedir.

The first eight months of Sweden's COVID-19
strategy and the key actions and actors that were
involved.

Ludvigsson JF. Acta Paediatr. 2020 Sep 20.

doi; 10.1111/apa.15582. PMID: 32951258
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Plaj kapal.

Uclii veya daha fazla gruplar yasaklandi. Barbekii yasak,
balik tutmak yasak, oyun yasak, spor yasak, park yasak.

COVID-19 YASAKLARI
KUSLARIN OTUSUNU DEGISTIRMIS

ABD San Fransisco’da pandeminin yogun
yasandigi ayalarda sokaklar bosalinca sehrin
erkek kuslan daha yumusak bir sekilde ve
genis bir ses araliginda étmeye baglamis.

BugUinlerde yayimlanan bir ¢calismaya gore
bu degisiklik onlan disiler icin daha ¢ekici
hale getiriyor. Calismaya imza atan
uzmanlara goére sehir gurdlttliyken kuslar
yuksek sesle 6tmek zorunda kaliyordu.

Ve gurultalt bir ortamda sesleri en iyi haliyle
cikmiyordu. Sehre sessizligin hakim olmasiyla
ornegin sercelerin ses seviyesi yaklasik lcte
bir oraninda azalmis olmasina ragmen iki kat
uzaktan duyulabilmeye baglamis.

Bu bilimsel 6lciimler ayni zamanda kuslarin
degisen kosullara blyUk bir hizla adapte
olabildigini gbsteriyor.

Sokaga cikma
kisitlamalannda kus sesleri
bizlere de daha dikkat
cekici gelmiyor muydu?

Kaynak: Popular Science Turkiye

lletisim ve geri bildirimleriniz icin: eip.bulten@eczacibasi.com.tr

ECZACIBASI

>
-


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32897661/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32935331/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32951258/
https://popsci.com.tr/san-franciscodaki-kuslar-covid-19-yasaklariyla-olusan-sessizlikte-farkli-otmeye-baslamis/



