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COVID-19 olan birgok hastada hastalik seyri
sirasinda metabolik sendrom ile iligkili
komorbidite gértlmektedir. Farkl etnik
kokenlerde ve farkl kitalarda yaygin olarak
g6rulmesi metabolik sendromu COVID-19 icin
onemli bir risk faktéri haline getirmektedir. Bu
glincellemede, hastalarin optimum yonetimi
icin metabolik sendrom, COVID-19 ve dnerilen
tedaviler arasindaki etkilesimin yeterince

anlasiimasinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Obezite, diyabet, kardiyovasktiler ve
karaciger hastaligt gibi metabolik
bozukluklart olan hastalarda, COVID-19
enfeksiyonu riski; hastaligin gelisimi ve
prognozu biytik él¢ctide daha kétti
sonuglarla iligkili gérinmektedir. Bu
durumda COVID-19 tedavisi icin klinik
olarak gelistirilen ilaglar, 6zellikle metabolik
sendromlu hastalarda kullanimi

dikkatle degerlendirilmelidir.
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Son bulgular dogrultusunda COVID-19
olgularinda ciddi hastalik ve 6lum riski,
ilerleyen yas ve eslik eden saglk
durumlarinin varh@i ile artmaktadir. Cin'deki
Wuhan'da ilk vakanin ortaya ¢ikmasindan
bu yana, Aralik 2019'da, élimcdl bir virts
olan siddetli akut solunum sendromu
koronavirts-2'nin (SARS-CoV-2) bulasicilik
ve bulas mekanizmalarini anlamak igin
muazzam arastirma calismalari devam
etmektedir. Mortalite oranini en aza
indirmek i¢in, semptomlari derhal
tanimlamak ve tedavileri uygun sekilde
kullanmak uygun olur. Henlz tam bir

kUr bulunamamasina ragmen, en uygun
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Ddnya ¢apinda toplam COVID-19 vaka
sayisinin 11.457.993 ulastidr bildirilmigtir.
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Metabolik sendrom, COVID-19'un ilerlemesini
ve prognozunu etkileyen énemli bir risk
faktoérudir. Su anda enfeksiyon tedavisi icin
gelistirilen ilaclar umut verici olsa da, yan etkiler
acisindan, metabolik sendromu olan
hastalarda durumu daha da siddetlendirme
olasiligi nedeniyle, gelistirilen ilaclarin etkililikleri
ve guvenliliklerinin detayll degerlendiriimesine
ihtiyac vardir.

@ Metabolik sendrom ve COVID-19'un birlikte

ele alindigi glincellemede, bagisiklama icin
bir agmin gelistirilmesi halen uzun vadeli
en iyi ¢6ziim olarak sunulmaktadir.
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stratejiyi belirlemek icin cokca klinik ¢calisma
devam etmektedir. Bu kosullar altinda
savunmasiz olmalari ve altta yatan
hastaliklarinin agresif dogasi g6z énline
alindiginda, kanser hastalarini ydnetmek,
oldukga zordur. Bu kapsamli derlemede,
COVID-19'un sagligi ve immun sistemi
etkilenmis hastalar tzerindeki etkisi
tartisilarak, en son tedavi yaklasimlar ve
devam eden klinik calismalar gbzden
geciriimektedir.

Ayrica, kanser hastalarini tedavi ederken
karsilasilan zorluklar lizerinde
durularak salgin sirasinda

bu savunmasiz niifusu
yoénetmek icin potansiyel
yaklasimlar 6nerilmektedir.

SIRADAKi PARCA ILK BASLADIGIMDA
BANA INANMAYANLARA GELIYOR.
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Aralik 2019'da, nedeni bilinmeyen pnémoni,
Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan'da meydana
geldi. 7 Ocak 2020'de, bir hastanin
bogazindan alinan strintl érneginde
siddetli akut solunum sendromu
koronaviris-2 (SARS-CoV-2) olarak
adlandirilan yeni bir koronaviris tespit
edildi. Diinya Sagiik Orgiitii WHO) 2019
SARS-CoV-2'nin koronavirtis hastaligi
(COVID-19) olarak ortaya cikardigi salgin
hastaligi acikladl.

Su anda, COVID-19 yetmisten fazla (lkeyi
etkilemektedir ve dunya ¢capinda
yayginlasmigtir.

Salgina ve getirdiklerine
bakisimuz degisiyor

COVID-19 salginwyla birlikte degisen
hayatin normale dénmesini beklerken,

tiim yagananlara farkl bir gézle bakmaya
baslamus olabilir miyiz? Oyle gérintiyor.

Bir kamuoyu aragtirmasinin sonuglarina gdre,

salginin basladigt dénemdeki birkag ayda
kontrol altina alinir'diistincesi, zamanla
daha da uzun stuirecedi yéninde degisti.

Son dénemde biraz zayiflamis olsa da
Turkiye'de 6nemli bir cogunluk, her sey sona
erse bile hayatin tamnamen degigecedine
inaniyor. lyi haber, hem salginin

hiz kesmesi hem de kaniksama sonucunda

toplumdaki panik, endise, bikkinlik, umutsuzluk

gibi olumsuz duygularda dusus var.

https://www.ipsos.com/tr-tr/covid-19-nedeni-ile-yasadiklarimiza-farkli-gozle-bakmaya-basladik

Guncel bir cok derlemede COVID-19’un
kapsamli bir sekilde anlagiimasinin,
hastaligi kontrol etmeye yardimci olacagi
on gorulmektedir.

Bu derlemede COVID-19'un
genetik yapisi, insan hticrelerindeki
reseptoérleri ve epidemiyolojik
6zelliklerinden; klinik 6zellikleri,

tany, tedavi ve prognozuna kadar
bir cok detay ele alinmaktadir.

Ornegin baskin duygusu endise
olanlarin orani %66'dan %49'a kadar
gerilemis durumda.

Onemili bir sonug da su: Ekonomide
hala endiseliyiz. Toplumun 2690 na
yakin kismu kigisel ekonomik
durumuyla ilgili endisesini koruyor.

lletisim ve geri bildirimleriniz igin: eip.bulten@eczacibasi.com.tr

ECZACIBASI

()


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871402120301855
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32385672/
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10096-020-03874-z.pdf

