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DUnya ¢capinda toplam COVID-19 vaka
sayisinin 46997320ye ulastigr bildirilmistir.
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Koronaviriis hastaliinda
(COVID-19) niiks milmkiin miidiir?

Vaka serileri ve literatiriin
sistematik incelemesi

Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis-2 (SARS-CoV-2) teshisi
konan bir hasta tekrar enfekte olabilir mi? Bu soru hala ¢éziilemedi.
Calismada iyilesme sonrasi solunum stiriintiisii pozitif olan; yerel
vakalar ve literatiir vakalan analiz ediimeye calisildi. italya Umbria
Bolgesinde SARS-CoV-2 enfeksiyonu tanisi almis semptomatik
hastalardan, iyilesme sonrasinda solunum yolu érneklerinde
SARS-CoV-2 icin tekrar pozitif saptanan veriler toplandi.

Ornekler ayrica in vitro enfektivite acisindan degerlendirildi. Literatiirde bildirilen benzer
vakalann sistematik bir incelemesi yapildi. Calisma popiilasyonu 4 aylik bir calisma suresi
boyunca 9 hastadan olustu. Tum hastalar SARS-CoV-2 nikleoprotein ve / veya S proteinine
kars! IgG acisindan pozitifti. Literattr taramasi yapilirken, 1350 benzer vaka bulundu.
Varsayimsal reaktivasyon, COVID-19'un baslangicindan sonra ortalama 34.5 glinde
(standart sapma, SS, 18.7 giin), hastalann % 5.6'sinda ates ve % 27.6’sinda semptom
gbrildiginde meydana geldi.

Dogrulanmis negatiflikten sonra yeniden pozitif olan solunum yolu érneklerini agiklamak icin
birkac hipotez olusturulmustur. Bu ¢alismaya gdére bahsedilen fenomen , iyilesmis hastalann
solunum dérneklerinde SARS-CoV-2 RNA izlerinin uzun stire tespit edilmesinden
kaynaklaniyor gibi gorintyor olabilir.
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COVID-19 salgini sUiresince, ayni zamanda kanser arastirmalariyla da 6zel bir iliskiye sahip
"sitokin firtinalan" Gzerine yapilan ¢alismalar bulasici hastaliklar alaninda yeniden canlandi.
Interl6kin-6 (IL-6), SARS-CoV-2'ye karsl bagisiklik cevabinin anahtar bir bileseni olarak
ortaya cikmiugtir. Oyle ki COVID-19 icin anti-IL-6 terapdtiklerinin yeniden kullaniimasi konusu,
halihazirda ydrutelen klinik calismalar ile birlikte dGnemli bir arastirma hattidir. IL-6'nin kanser
arastirmasi ve COVID-19 baglamindaki roliint anlamak icin bir cerceve olusturulmus ve
kanser aragtirmalarnndan dgrenilen derslerin SARS-CoV-2 arastirmasini nasll etkileyebilecegi
“vice verse” 6ne cikatrimistir. '(k S N\
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Bu derleme COVID 19 pandemisinin ortaya cikardigi 2 soruya yanit aramis:
On cephede bulunan saglik calisanlarini bekleyen akil saghgi sekelleri neler olacak ve
bu durumlarda calisanlarin akil saghgi ile ilgili ihtiyaclarini gésterecek en iyi uygulamalar nelerdir?

ortaya cikan epidemi ve pandemiler (SARS, MERS, Ebola, Domuz
gili konulan iceren 3786 makaleden 94’G analize katilmis.

unda salginlar sirasinda saglik ¢alisanlarinin cogunun en siklikla st
olmak Uzere bir takim olumsuz psikolojik etkiler yasadiklan, akil saglg
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emli bir not olarak pandemilerde akil saghgi ile ilgili sonuglann hepsini
meslek anlam ve 6neminin takdiri, toplumun takdiri, cesaret, 6z
ve diger saglik calisanlanyla duygusal birliktelik hissi gibi pozitif

ini belirtmigler.
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vandemisinde calisanlar da olumsuz psikolojik etkiler yasayacakle
onemli derecede az bir kismi akil sagligi hizmetlerine basvurma

aktif saglik liderligi, psikoterapdtik midahaleler, uzmana basvi
aglig hizmetinin, COVID 19 pandemisi sirasinda ve sonrasir
sayan calisanlan desteklemek icin kaynaklannin uygun ku
termektedir.

a ve sonrasinda saglik calisanlarina daha fazla yardinr
ghgl midahele ydntemleri gelistiriimeli ve degerlenc
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Koronavirtis salgini devam ederken, bulasma riskini azaltacak yeni fikirler bircok alanda
hayata gecmeye devam ediyor. Bunlardan en dikkat ¢cekenlerinden biri mimarlik firmasi
NBJJ’den geldi: Arabada Tedavi Klinigi.

Arabada Tedavi Klinigi, COVID-19 semptomlanni sergileyenler icin doktorlann hastalan
arabalanndan ¢cikmadan tedavi edebilecekleri tam bir bakim Unitesi olarak tasarlandi.

Tibbi bakimi daha guivenli hale getirmesi planlanan projenin yaraticilanndan Ryan Hullinger,
"COVID-19 bircok kisinin hastaneye gitmesini engelliyor. Hastane kliniklerini daha gtvenli
hale getirecek bir ortami saglamanin yollanni aradik. Béylece hastalann ihtiyac duyduklari
bakimi almaya istekli olacaklanni distindik” dedi.

Arabada Tedavi Klinikleri, COVID-19 hastalariyla sinirli kalmayacak. NBBJ yoneticileri,
gelistirdikleri projenin diyabet gibi kronik rahatsizliklarnn ve grip gibi daha yaygin hastaliklarin
tedavisinde de kullanilabilecegini acikladilar. Ayni zamanda hareket sorunlan olan hastalar
ve saglik hizmetlerine erisim sorun yasayan yagsl bireyler icin de faydali olacagini belirttiler.
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