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Ddnya ¢apinda toplam COVID-19 vaka

sayisinin 6.181.781 ulastigr bildirilmistir.
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D Vitamininin
COVID-19
Enfeksiyonundaki

- Olast Rolii

D vitamininin COVID-19 enfeksiyonunun D vitamini seviyelerinin élglimesi gerektigine
siddetini azaltmada bir roltnin olup inaniyorken, bir cok hekim pratikte dnerilen
olmadigina iliskin giincel bilgiler dikkat seviyelerde takviye alinmasinin COVID-19
cekiyor. D vitamini seviyeleri ile COVID-19 sirasinda insanlarin yeterli D vitamini

seyrinin siddeti ve mortalite arasinda ters bir seviyesine sahip olmasini saglamanin en iyi
iliski olabilecegini savunan bazi gézlemsel yolu oldugunu savunuyor. Bu durum, bir¢cok
veriler ve D vitamininin enfeksiyona kargi insanin kapall mekanlarda normalden daha
bagisiklik yaniti Gzerindeki etkisi glincel fazla zaman harcadigi gercegi g6z 6nline
olarak en cok tartisilan konular oldu. alindiginda, 6zellikle merak edilen konularin
Diger taraftan, D vitamini konsantrasyonu basinda geliyor.

ile COVID-19 seyrinin etnik gruba gore
gOsterdigi farkliliklar arasinda herhangi
bir iliski de sorgulanan konular arasinda.®

Konuyla ilgili randomize kontrollii herhangi
bir calisma veya tedavide altin standart
bulunmadigindan gtincel gézlemsel verilerin

Bazi arastirmacilar ve klinisyenler, saglk isiginda bir sonuca ulasmanin zor oldugunu
calisanlarn basta olmak Uzere insanlarin salgin belirten makaleler, COVID-19'un
déneminde yeterli D vitamini seviyelerine énlenmesinde ve tedavisinde D vitamininin
sahip olup olmadiklarnnin anlagiimasi igin roltintin daha fazla arastiriimasint éneriyor.
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Kardiyovasktler Hastalik,
Renin - Anjiyotensin -

Aldosteron Sistemi 5 @C% D% 4@

Inhibitérleri

COVID-19un kardiyovaskiiler hastaligi olan insanlari daha fazla etkileyebilecegi
ve bu klinik baglamda anjiyotensin déniigtiiriicii-enzim (ACE) inhibitérleri ve
anjiyotensin-reseptdr blokerlerinin (ARB) potansiyel zararl: etkileri konusunda
endise, pandemi siiresince tartigilan bir konu olmustur.

Konuya iligskin ardisik yayinlanan (¢ makalede, altta yatan kardiyovaskuler hastaligin
COVID-19 nedeniyle hastaneye yatan hastalar arasinda 6lUm riskinde artis ile iligkili
oldugu; yuksek kardiyovaskuler hastalik prevalanslar nedeniyle ACE inhibitérleri ve
ARB'lerin kullaniminin COVID-19 hastalarinda kontrol gruplarina kiyasla daha sik
oldugu; bununla birlikte, ACE inhibitorlerinin veya ARB'lerin COVID-19 riskini
etkiledigine dair bir kanitin olmadigi aciklanmaktadir.
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(4 Saglik Bakanligi tarafindan
S a g l , k yayimlanan “COVID-19 - SALGIN
YONETIMI VE CALISMA REHBERI”
ile tim meslek gruplan ve ¢alisma

B ak an l , g ' alanlannda alinacak Covid-19

tedbirler belirlendi.

tC1mM meslek | 26 Mays tarinii biimsel danisma

kurulu calismasinda 27 maddede tUm

g ru plG r|rve QO | |§ma meslek gruplarna ve calisma

alanlanna yonelik uyanlar ve yapilmasi

d |C| hlq rng yénel i k gerekenler siralandi.
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COVID-19 Salgin Yonetimi ve Calisma

yG Y| m | d d Bl Rehberine ulagmak icin tlklaym\%:

Salgin Hizinda Biytiyen Fenomen:

Zoom

Karantina glnlerinde tim dinyada
iletisimin basroliinde o vardi. Basta
katimci sayisinin ¢oklugu olmak Uzere,
rakiplerinden farklilasan birkag
6zelligiyle Zoom; egitimi, is dlnyasini,
politik uygulamalari, saglik kontrollerini,
arkadagliklarn ayakta tuttu.

Eric Yuan 2011 yilinda Zoom Video

Communications’t kurdugunda eminiz
aklinda, dogdugu tlkeden yayilacak bir
virls sayesinde buyume dislincesi yoktu.

Ama felaketlerin bazi girisimler icin sans anlamina geldigi bir gercek. Salgindan
once 10 milyon civarinda olan Zoom kullanicilarinin sayisi yalnizca birkac ay icinde
200 milyonu astl.

lletisim ve geri bildirimleriniz igin: eip.bulten@eczacibasi.com.tr
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