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Dunya ¢apinda toplam COVID-19 vaka
sayisinin 284.602.32%4a ulastigi bildirilmistir.

== aBD: 53.663.256

Hindistcn:34,822,040
Breziya: 22,269,031

Johns Hopkins University online tracker

https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html##/bda7
594740fd40299423467b48e%ecfb

4 ik Danigme

s belirli mutasyol

), SARS-CoV-2'nin
asyonlarini dahil

26 Kasim 2021'de bu grup, B.1.1.529 olarak siniflandirilan yeni Omicron varyantinin
ortaya cikisini analiz etmek icin organize edildi ve Glney Afrika’daki Genomik Gézetim
Agi'ndan ilk olarak DSQO'ye 24 Kasim 2021'de durum bildirildi.

Bilinen ilk B.1.1.529 enfeksiyonunun dogrulandigli 9 Kasim'dan itibaren enfeksiyonlar
aniden genisledi. Simdiye kadar, varyant diger Ulkeler arasinda Giiney Afrika, Botsvana,
Birlesik Krallik, Hollanda, italya, Aimanya, ispanya, Belgika, Kanada, Japonya,
Avustralya, Israil, Brezilya ve Cin'de tespit edildi.

Omicron, insan anjiyotensin dénustirtct enzim 2 (ACE2) reseptdri ile etkilesime giren
konakgl hiicreleri taniyan viral ligand olan spike (S) proteininde istisnai sayida
mutasyona sahiptir ve vicudun bagisiklik tepkilerinin ana hedefidir.

Bu varyant Uzerinde tanimlanan mutasyonlar, pandeminin seyri Gizerinde potansiyel
etkilere sahip olmasi nedeniyle endise verici oldugu disunulen birkac mutasyona
sahiptir. Botsvana'dan elde edilen ilk genom dizileme verileri, S proteininde 32
degisiklikle birlikte bu yeni varyantta toplam 50 mutasyon gdésterdi.

Bu mutasyonlarin, ylksek enfektivite ve enfeksiyon bloke edici antikorlardan
kagma yetenegi ile baglantili oldugu goéraldu.

Mevcut SARS-CoV-2 PCR teshisi, Omicron varyantinin tespiti icin etkili oldugu
bildirilmistir. PCR testi, Omicron'un yayginlik élctimleri icin yararli bir veri saglayabilir.
Bu nedenle PCR testi, dizileme onayi bekleyen Omicron varyantini belirlemek icin
kullanilabilir. Omicron'daki kapsamli dizi degisikliklerinin hizli antijen saptama testleri de
dahil olmak Uzere diger teshis testleri turleri Gzerinde herhangi bir etkisinin olup
olmadigini belirlemek i¢cin calismalar devam etmektedir. Su anki temel belirsizliklerin ilki
Omicron varyantinin ne kadar bulasici oldugu ikincisi ise bu varyantin farkli bir siddet
profiline sahip olup olmadigidir.

Omicron varyantinin, Delta dahil diger
varyantlara kiyasla daha bulasici olup
olmadigi henlz net degildir. Gliney
Afrika'nin Gauteng Eyaletinde, bu
varyanttan etkilenen ve pozitif test
sonucu olan insan sayisinda bir artis
go6rulmustir. Ancak bu artisin
Omicron'la mi yoksa diger faktorlerle mi
ilgili oldugunu belirleyecek
epidemiyolojik calismalar halen devam

etmekte. Benzer sekilde, Omicron'un,
Delta dahil olmak Gzere diger

varyantlarla enfeksiyonlara kiyasla daha
siddetli hastaliga neden olup olmadigi
hala bilinmemektedir.

ilk veriler, Gliney Afrika'da hastaneye
yatis oranlarinin arttigini gdsterse de bu
durum Omicron ile enfeksiyonun bir
sonucu olmaktan ziyade, farkli
varyantlarla enfekte olan toplam insan
sayisindaki artigstan kaynaklaniyor
olabilir. |

Afrika Tabipler Birligi'nden bir rapora
gbre; Omicron'un Delta varyantindan
yedi kat daha bulasici oldugunu, ancak
Afrika'da bildirilen vaka ve dlumlerin
azalmaya devam ettigini ve Omicron
tarafindan enfekte olan kisilerin
durumlarinda ciddi bir kétllesme
gbstermedigini belirtiyor.

Dinya capinda baskin olan Delta
varyanti da dahil olmak tzere
COVID-19'un tUm varyantlari, 6zellikle
yasli yetigkin bireyler icin ciddi hastaliga
veya 6lume neden olabilir. Halihazirda
mevcut olan tim 6nlemler (maskeleme,
mesafe koyma, asilama) acilen ve
hassas nufus durumuna uygun sekilde
uygulanmalidir.

Quarleri, J, Galvan, V. & Delpino, M.V. Omicron
variant of the SARS-CoV-2: a quest to define the
consequences of its high mutational load.
GeroScience (2021).
https.//doi.org/10.1007/s11357-021-00500-4
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Omiron'da Bulasicilik,
Asi Atihmi ve Antikor Direnci

Diinya Saglik Orgiti tarafindan 26 Kasim 2021’de duyurulan Omicron varyanti,

o

enfeksiyonlar veya asilama tarafindan olusturulan antikorlarin ana antijenik hedefi olan

spike (S) proteini Uzerinde alisiimadik derecede yiiksek sayida, mutasyon tagsimaktadir.

Omicron varyantindaki mutasyonlar, NSP3, NSP4, NSP5, NSP6, NSP12, NSP14, S
proteini, zarf proteini, zar proteini ve nukleokapsid proteini gibi birgok SARS-CoV-2 . |
proteininde yaygin olarak dagiimistir. Ancak odak noktasi, S protein reseptér baglama *
alanindaki (RBD) mutasyonlardir. Bunun nedeni, RBD’nin S proteini ile konakgi ;
anjiyotensin doénustirtct enzim 2 (ACE2) arasindaki baglanmayi kolaylastirmasidir.
Bu baglanma, SARS-CoV-2'nin konak hlicreye girmesine yardimci olur ve viral

enfeksiyon slrecini baglatir. o O O

Bircok RBD baglayici antikor, enfeksiyona veya asilamaya karsi insan bagisiklik tepkisi
tarafindan Uretilir. RBD'ye guclu bir sekilde baglanan bir antikor, virlisi dogrudan
nétralize etmektedir. Monoklonal antikorlar (mAB'ler), S proteinini, 6zellikle RBD'yi

herhangi bir mutasyon, mevcut asilarin, mAb'lerin etkinligi ve yeniden enfeksiyon

potansiyeli hakkinda acil endiselere neden olacaktir. Omicron ile ortaya ¢ikan kiresel
panik de, bilim camiasini bu yeni varyantin mevcut asilari ve mAb'leri ne kadar

zayiflatabilecegini derhal arastirmaya itmistir.

Calismada S371L, S373P, S375F, K417N, N440K, G446S, S477N, T478K,
E484A, Q493R, G496S, N501Y ve Y505H dahil olmak lizere on bes Omicron

RBD mutasyonu incelenmistir.

-

SARS-CoV-2'nin enfektivitesi esas olarak ACE2 ve RBD kompleksinin

baglanma afinitesi ile belirlenir, ancak furin bélinme boélgesi de cok 6nemili
bir rol oynar. Omicron, furin bélinme bdélgesinde ic mutasyona ve RBD'de
15 mutasyona sahiptir, bu da enfektivitesinde énemli bir degisiklik oldugunu

gOsterir. Genel olarak mutasyonlar, ACE2-RBD kompleksinin baglanma
afinitesini guclendiren ve varyanti daha bulasici hale getiren BFE
degisikliklerini 6nemli élgtde artirir. Bu sonug, Omicron'un dogal segilimin
enfektiviteyi glc¢lendiren yolunu izledigini gosteriyor.

Omicron'un, esas olarak N440K, T478K ve N501Y RBD mutasyonlari
nedeniyle, orijinal SARS-CoV-2'den on kat daha bulasici ve Delta
varyantindan yaklasik iki kat daha bulasici olabilecegini ortaya koyulmustur.

Asilamanin COVID-19 dénleme ve kontroli icin en etkili ara¢ oldugu
kanitlanmigtir. Kullanimda olan mevcut COVID-19 asilarn esas olarak

S proteinini hedef almaktadir. Omicron varyantinda gérulen S protein
mutasyonlarinin diinya populasyonlarindaki mevcut asilar Gzerindeki tam
etkisini dogru bir sekilde karakterize etmek esasen imkansizdir. Farkli asi
tarleri ayni bireyde farkli bagisiklik tepkilerine yol acabilecegi gibi irk, cinsiyet,
yas ve altta yatan tibbi kosullar ile karakterize edilen farkli bireyler, ayni asidan

farkli antikor setleri Uretebilir.

Omicron, esas olarak RBD mutasyonlari K417N, E484A ve Y505H nedeniyle
calismada verilmis olan 132 antikorun gogunun S proteini ile baglanmasini
bozmak icin yiksek bir potansiyele sahiptir ve bu, Delta varyantindan daha
gucli asi atilim kabiliyetini gosterir.

Omicron'un klinik gelistirmede FDA onayli mAb'lere ve birkag diger mAb'ye
yonelik mutasyonel tehditlerinin degerlendiriimesi cok énemlidir. Omicron,
RBD mutasyonlar K417N, E484A ve Q493R nedeniyle Eli Lilly mAb
kokteylinin etkinligini ciddi sekilde azaltabilir. Celltrion antikoru Regdanvimab,
Omicron RBD mutasyonlari E484A, Q493R ve Q498R tarafindan bozulabilir.
Omicron RBD mutasyonu E484A, Rockefeller Universitesi mAb'lerini de
bozabilir. Bununla birlikte, Omicron'un Regeneron mAb kokteyli tzerindeki
etkisinin hafif olacagi tahmin edilmektedir.

Chen, Jiahui et al. "Omicron (B.1.1.529): Infectivity,
vaccine breakthrough, and antibody resistance.”
ArXiv arXiv:.2112.01318v1. 1 Dec. 2021 Preprint.

BioNTech Asisinin 3. Dozunun
2 Doz Alinmasina Gére

SARS-CoV-2 icin
Pozitif Test Oranu
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MRNA asisi BNT162b2'nin
(Pfizer-BioNTech) SARS-CoV-2'ye karsi 2
dozluk bir tedavinin kisa vadeli etkinligi
hem klinik deneylerde hem de dlinya
genelindeki asilanma ile gosterildi.

Bununla birlikte, uzun vadeli etkililik
belirsizligini korurken, antikor dinamikleri
ve enfeksiyona kargl koruma acisindan
bagisikhgin azaldigina dair kanitlar mevcut.

SARS-CoV-2'nin Delta varyanti, yaz
boyunca Israil'de baskin tiirdi. Agustos
2021'de israil'de lilke capinda bir Gigiinci
doz (guclendirici) agl kampanyasi baslatildi
ve 24 Agustos itibariyle, 2021'de yiksek
riskli populasyonlarin yani sira 30 yas ve
Uzeri herkes icin bir rapel doz 6nerildi.

Literatlrdeki kilavuzlarda, bu rapel doz ici
uygun arahgin belirlenmesinde ikinci dozun
alinmasindan itibaren bes aylik bir araligin
gerekli oldugu géruldd, ilk olarak daha
blyuk yas gruplarina asilanma baslatild.

4 Ekim 2021'e kadar 3,6 milyondan fazla
kisiye destek dozu verilirken bu uygulama
ABD dahil diger Ulkelerde de tavsiye
edilmekte.

Bu bilgiler i1siginda 2,5 milyon Gyeyi
kapsayan Israil saglik kurulusu Maccabi
Healthcare Services (MHS) tarafindan, 40
yas ve Uzeri 2 veya 3 doz BNT162b2 asisI
almis MHS Uyeleri ile yapilan bir
calismada, destek dozunun alinmasini
takiben sadece 2 doz asilanmaya kiyasla
farkl zaman araliklarinda pozitif PCR
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(polimeraz zincir reaksiyonu) testi sonuglari
sayisinda daha fazla azalma goruldu.

Calisma siiresi icerisinde 2 doz
asilananlardan 227.380 adet, 3 doz
asilananlardan ise 272.852 adet olmak
lizere toplam 500.232 adet PCR testi
yapilmigtir. Destekleyici doz ile 2. Doz
alanlar karsilastirildiginda, rapel dozun
alinmasindan 28 ila 65 giin sonra pozitif
test ihtimalinde %86 azalma goruldu.

Onceki calismalar, SARS-CoV-2'ye karsi

asl kaynakli korumanin zamanla azaldigini
g6stermisti fakat bu vaka-kontrol

analizinde, destekleyici dozun alinmasi ile
SARS-CoV-2 icin pozitif test olasiliginin ,
azalmasi arasinda bir iligski oldugu .
gOsterilmistir. ,

Ayrica rapel dozun SARS-CoV-2 - .
enfeksiyonuna karsi ek koruma sagladigi,
rapel doz alan kigilerin, 2 doz alanlara gére
daha dusUk hastaneye yatis oranlarina
sahip oldugunu géstermektedir.

Bununla birlikte, bu sonugclar ihtiyatla
yorumlanmalidir, cunki bir etki
beklenmediginde, rapel dozun
alinmasindan sonraki ilk haftada hastaneye
yatis ihtimalinde bir azalma zaten belirgin
olarak gorulmastar.

Patalon T, Gazit S, Pitzer VE, Prunas O, Warren JL,
Weinberger DM. Odds of Testing Positive for
SARS-CoV-2 Following Receipt of 3 us 2 Doses of

the BNT162b2 mRNA Vaccine. JAMA Intern Med.
2021 Nov 30:e217382. doi:
10.1001/jamainternmed.2021.7382. Epub ahead of
print. PMID: 34846533; PMCID: PMC8634151.

KENDIMIZI KORURKEN
DOGAY| KORUYAMADIK

Pandeminin ilk yiinda kapanmanin dogay! bir nebze temizlediginden
bahsediyorduk. Ancak bugin uzayan pandeminin dev bir kiresel plastik atik

sorunu yarattigini gérmek zorundayiz.

Uretimi inanilmaz boyutlarda artmis tibbi malzemelerin atiklar sulara karisti.

Okyanuslardaki milyonlarca tek kullanimlik maskenin, eldivenin, siperligin vb.
yarattigi kirlilik cok tehlikeli. GUnki hepsinin temel maddesi “plastik”.

Cinli okyanus ve atmosfer bilimciler tarafindan yapilan gincel bir'galismaya gore
mikro-makro boyutlardaki plastik parcalarinin cogu birka¢ yil icinde sahillerde

olacak. Dahasi, plastigin zamanla dibe ¢éken, dalgalarla ylzeye cikip atmosfere
karisan, yagmurla yeralti sularina, topraga ve yeniden denizlere ulasan déngusel
yolculugu gelecek yuz yil da tehdit ediyor. Kirliligin kaynagi maalesef cogunlukla

hastane atiklari. Gelismekte olan Ulkelerde atik yonetimi politikalarinin kdkten
degismesi sart.

lletisim ve geri bildirimleriniz igin: eip.bulten@eczacibasi.com.tr
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