COVID-19 GUNCEL KOSE  03.06.2022

Ddnya ¢apinda toplam COVID-19 vaka
sayisinin 530.185.521 ulastigr bildirilmigtir.
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COVID-19'UNE
SITME SiSTEMINE
ETKILERI

Hastalarin sag ve sol kulaklarindanki 125 Hz,
250 Hz, 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz,
8000 Hz ve PTO (500, 1000, 2000 ve 4000 igin
ortalama sonuclar) ortlama degerleri 6lculda.
COVID-19 pozitif olan grupta ve kontrol
grubunda her iki kulaktan yapilan 125 Hz,

250 Hz, 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz and PTO
Slcimlerinin ortanca degerlerinde anlamli bir

COVID-19’un isitme ve vestibller sisteme olan
etkileri arastirmak icin Nisan 2020 ile Haziran

2020 arasinda yapllan bu prospektif calismada =
nceden isitme veya denge sikayetleri fark bulunamad.. (p>0.05) COVID-19 pozitif

bulunmayan 26 hasta calismaya dahil edildi. ~ 9"uPta ve kontrol grubunda 4000 Hz ve 8000
PCR testiyle ile COVID-19 tanisi konulan Hz 6lctmlerinin ortanca degerlerinde sag ve

hastalar secildi. Siddetli hastali§i veya yogun S(.)| kulak olmak Uzere her iki kulakta da anlamli
bakim Unitesinde hospitalize edilen hastalar bir fark bulundu. (p<0.05)

yapilan bu calismaya dahil edilmedi. Ortanca EEV (European Evaluation of Vertigo

Calismaya toplamda dahil edilen 53 kisinin scale) skoru COVID-19 poxzitif grupta 4.5
26's1 (%49,1) COVID-19 poxitif bir grubu olarak bulundu. COVID-19 pozitif grupta ve

olustururken, 27’si (%50,9) kontrol grubunda kgntrol gr.ubunc!a EEV skoru acisinda anlamli
yer aliyordu. COVID-19 grubunda yer alan 8 bir fark gozlendi.
(%30,8) hastada ates gozlenirken, 18 (%69,2)  Arastirmanin sonucu olarak COVID-19

hastada bu bulguya rastlanmadi. 5 (%19,2) pozitif olan grupta, odyometride 6lgiilen
hastada solunum glclugu gozlenmis, fakat yiiksek frekans dlciimlerinin sonuclari

hicbir hastada oksijen destegi intiyaci kontrol grubuna gore daha kétiiydii.
gbzlenmemistir. Hastalarin 22’si (%88,5) Yapilan bu calisma COVID-19

favipiravir tedavisi alirken, 3’0 (%11,5) bir enfeksiyonun isitme sistemini q-“&%
tedavi almadi. etkileyebilecegini gosterdi. A

Odyolojik degerlere gére ¢

Grup
Ortalama + Test® p Ortalama + Test® p
ss degeri ss degeri

125 COVID 10,38 + 1179 0,244 10,96 + 1125 0,266 LN
Hz (+) 5,99 6,33 K

COVID 8,33 + 9,07 +

(-) 6,65 5,89
250 COVID 9,62 + 1497 0,141 10,77 + 0,953 0,345
Hz (+) 7,34 6,59

COVID 6,85 + 9,07 +

(-) 6,07 6,36
500 COVID 13,27 = 2447 0,018 9,81 + 1837 0,072
Hz (+) 6,47 7,14

COVID 8,89 + 6,48 +

(-) 6,55 6,02
1000 COVID 6,92 + 2090 0,052 * 481 + 0,629 0,532
Hz (+) 5,67 6,08

COVID 6,07 + 3,89 +

(-) 4,17 4,46
2000 COVID 11,15 = 2737 0,059 * 9,04 + 1051 0,298
Hz (+) 6,68 6,33

COvVID 8,67 + 7,22 +

(-) 5,19 6,25
4000 COVID 13,27 + 4034 0,001 * 11,54 + 3862 0,001~
Hz (+) 8,6 7,59

COvID 5,37 + 4,81 +

(-) 5,18 4,7
8000 COVID 13,65 + 2970 0,005* 15,77 + 2031 0,047~
Hz (+) 7,29 10,93

COVID 7,78 + 10,56 +

(-) 7,12 7,51
PTO COVID 11,12 + 3372 0,191~ 8,58 + 2069 0,144~

(+) 5,78 5,32

COVID 10,52 + 5,85 +

(-) 4,01 4,22

ss; standart sapma, a; iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi ( t-testi).
p < 0,05 gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Akut koronaviriis hastaliginin (COVID-19), Anksiyete ve depresyon, kohortlarda yogun
saglik sistemlerini bunaltmaya devam ettigi  bakim Unitesine kabul edilmemis olanlarin

ve onemli bir morbidite ve mortaliteden %20’sinden az oldugu gibi, yogun bakim
sorumlu oldugu gercedi ile halen karsi Unitesine kabul edilmis olanlarin %20'sinden
karsiyayiz. fazlasinda yaklasik g ve iki kat daha yaygindi.
Buna ek olarak, COVID-19 uzun sureli (LH) Bu analiz, nérolojik ve noropsikiyatrik
semptomlar veya COVID-19 sonrasi semptomlarin COVID-19 sonrasi sendromun
sendromu olarak adlandirlan, enfeksiyonun ortak bilesenleri oldugunu ve akut COVID-19
baslangicindan sonra da devam eden hastaliginin baglangicindan Gc¢ ay sonra
COVID-19 semptomlar da s6z konusudur. degerlendirilen hastalarin yaklasik Cicte birinde

bazi semptomlarin mevcut oldugunu
gOstermektedir.
, (| Yorgunluk ve
B[ Dbilissel islev
{ bozuklugu
| (beyin sisi,
hafiza sorunlari,
) [ dikkat
~ bozuklugu) bu

Bu semptomlar, hastalarda akut COVID-19
siddetine bakiimaksizin tanimlanmigtir. Ulusal
Saglik ve Bakim Mikemmelligi Enstittsu
(NICE) kilavuzlan, COVID-19 sonrasi
sendromu “COVID-19 ile uyumlu bir
enfeksiyon sirasinda veya sonrasinda gelisen,
12 haftadan (3 ay) uzun siiren ve devam eden
belirti ve semptomlar” olarak tanimlamaktadir.

Sosyal izolasyon, histeri ve sevdiklerinizin semptomlarin icerisinde yer alan 6nemli

kaybindan kaynaklanan psikiyatrik norolojik bulgulardandir.

durumlar, COVID-19 sonrasi sendromun

olasi ozellikleridir. ~ Noropsikiyatrik semptomlarin,
¢Ozilmekten ziyade zaman iginde

Akut COVID-19 sirasinda hastaneye yatirilan Y prevalansi arttig gériilmektedir.

hastalarin, COVID-19 bagslangicindan 3 ay COVID-19 sonrasi norolojik ve

(veya daha fazla) sonra anosmi, anksiyete, néropsikiyatrik sendromun artan

depresyon, tat alma bozuklugu, yorgunluk, farkindalhigi ve COVID-19 sonrasi sendromia

bas agrisi, hafiza sorunlari, kas agrisi ve uyku miicadeleye yonelik girisimsel stratejiler

bozukluklar gelistirme olasiligi, akut Uzerine arastirma, yasam kalitesini

enfeksiyonu boyunca hastaneye kaldirimig iyilestirmek ve hastalik ylikiinii azaltmak

olmayanlara gore daha az olarak bulunmustur. icin gereklidir.

- Premraqj L, Kannapadi NV, Briggs J, Seal SM,
Battaglini D, Fanning J, Suen J, Robba C, Fraser J,

- Cho SM. Mid and long-term neurological and

. neuropsychiatric manifestations of

« post-COVID-19 syndrome: A meta-analysis. J

¥ Neurol Sci. 2022 Mar 15;434:120162. doi:

10.1016/jjns.2022.120162. Epub 2022 Jan 29. PMID:
35121209; PMCID: PMC8798975.

Insan maymun cicegi viriisii (MPXV), > MONKEYPOX VIRUSUNUN
Poxviridae familyasinin Orthopoxvirus iNS ANLARA BULA§MA
cinsinin cift sarmalli bir DNA virtusudur. : .

MPXV, insanlar igin patojenik olan 4 §EKILLEBI

ortopoxvirs tlriinden biridir, diger 3'tnden insanlara MPXV iletiminin kesin olarak
birisi variola major virtist (VARV) olan ve gicek  bulagma yolu bilinmemektedir. Birincil
hastaligina neden olan ajandir, simdi eradike hayvandan insana enfeksiyonun, kesin
edilmistir; diger 2’si variola mindr virisu ve mekanizma(lar) tanimlanmaya devam
sigir cigegi viristdur (CPXV). etmesine ragmen, dogrudan (dokunma,

Isirma veya tirmalama) veya dolayl temas
yoluyla, maymun cicegdi ile enfekte
hayvanlarla ugrasirken meydana geldigi
varsaylimaktadir. Virtisiin vicuda kirik deri,

Monkeypox, cok ¢esitli memeli tirlerini
enfekte eder, ancak dogal konakgi rezervuari
bilinmemektedir.

Nadir gorulen ve kendi kendini sinirlayan bir solunum yolu veya mukoza zarlarindan
hastalik oldugu disUndlen maymun gicegi, 70 (g6zler, burun veya agiz) girdigi

yil dnceki kesfinden bu yana fazla ilgi varsaylimaktadir. ikincil insandan insana
gbérmemigtir. Son yillarda Afrika'nin belirli bir bulasma, muhtemelen blyUlk solunum
bdlgesinde insan maymun cicegi vakalarinin damlaciklar veya vicut sivilari, lezyon

sikhgi ve cografi dagiimi artmistir ve maymun materyali ve kontamine ylzeyler veya giysi
cicegi, 6zellikle Bati Afrika'da insanlarla vahsi veya carsaf gibi diger materyallerle dogrudan

hayvan rezervuarlarl arasinda yakin etkilesimin ~ veya dolayll temas yoluyla yaygin olarak
oldugu bélgelerde, artan bir halk saghgi tehdidi  kabul edilir.

olarak kabul edilmektedir. o
Hastalarla uzun sureli temas, hastane

personelini ve aile Uyelerini daha fazla
enfeksiyon riski altina sokar. Nozokomiyal
bulasma tanimlanmistir. insandan insana
bulagsmanin tek basina insan
populasyonunda maymun cicegi
enfeksiyonlarini surdiirebilecegine dair
bugiine kadar hicbir kanit yoktur.
Nijerya'daki mevcut maymun cgiceqgi
I AT salgininda, insanlardan alinan maymun cicegi
Vg g v — virUsu izolatlarinin genomik galigmalari, indeks
Maymun c¢iceginin klinik gérinima, semptom vakanin Nijerya'ya ithal edilimedigini
baslangici, dékintl olusumunun zamanlamasi  gostermektedir. Bu nedenle, salginin insan

ve dokintl dagiimi agisindan gicek populasyonuna birden fazla giris kaynagindan
hastaligina benzer, ancak komplikasyon orani,  kaynaklanan bir yayiima oldugu
vaka 6lUm orani ve skarlasma seviyeleri disidndlmektedir.

acisindan genellikle cicek hastaligindan
daha az siddetlidir. -

MONKEYPOX’UN Kulucka siiresi 5 ila 21 glin ve semptom ve
KLINIK 6ZELLiKLERi belirtilerin stiresi 2 ila 5 hafta olarak tahmin

edilmistir. Hastallk ates, titreme, bas agrisi,
uyusukluk, asteni, lenf diigiimii sislikleri,

sirt agrisi ve kas agrisi (kas agrisi) gibi spesifik
olmayan semptom ve bulgularla baslar ve
dokuntuler ortaya cikmadan Once atesle baslar.

Atesin baglamasindan 1 ila 5 glin sonra,
once yuzde, sonra vicutta, eller, bacaklar ve
ayaklarda degisen boyutlarda dékintiler
ortaya cikar. Dokintl, makdller, papuller,
vezikdller (sivi dolu kabarciklar) ve pustillerden
cesitli evrim asamalarindan gecer, ardindan
lyilesme sirasinda duisen kabuklar ve kabuklarla
zamanla ¢ozuldr.
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TEDAVI » Kasim 2005 ile Kasim 2007 arasinda, merkezi
DRC'deki 9 saglik bdlgesinde yuritilen nifusa
dayall sUrveyans calismalari, 760 tane
laboratuvarca dogrulanmig insan maymun
cicegi vakasl tanimlamistir. Bolgeler arasinda
ortalama yillik kimdulatif insidans 10.000'de
5.53'tUr. Artan enfeksiyon riski ile iligkili
faktorler arasinda ormanlik alanlarda yasama,
erkek cinsiyet, 15 yasindan kicuk yas ve cicek
hastaligi asisi izinin olmamasi yer almaktadir.

Maymun cicegi icin 6zel bir tedavi yoktur.
Destekleyici bakim, semptomatik tedavi ve
ikincil bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisi ana
Oneriler olmaya devam etmektedir.

Y : Asllanmig olanlar arasinda, maymun cicegi
&- > =r | riskinin asilanmamis olanlara gére 5.2 kat
% - . daha disik oldugu bulunmustur (10.000'de

4.05'e karsi 0.78). Yine ayni bolgede farkli bir

s

arastirma cicek agsisi programinin

MEVCUT GIGEK A§ISI durdurulmasi, nufusun artan bir bo&lumuinin

MAYMUN HASTALIGINDAN MPXV'ye kar§|. baglgfkllglnln"aza_lma& veya hi¢
olmamasi seklinde bir ekolojik bir bogluk

yaratmigtir.

KORUNMAK ICIN
KULLANILABILIR Mi?

Vaccinia virusu ile perkUtan asilama, agl
virisiiniin ¢ok sayida antijenik belirleyicisini
hedef alan genis ve heterojen bir serum
antikor yaniti ortaya cikarr.

Vaccinia virisi, MPXV (monkeypox virist) ve

VARV (variola majér virlisll)'a capraz nétralize Bstan i et A eammens i Asssn )

edici aktiviteye sahip immun deneklerden Yinka-Ogunleye A, lhekweazu C, Zumla A. Human

alinan serumun viral inhibitér aktivitesi, Monkeypox: Epidemiologic and Clinical ,
- P . Characteristics, Diagnosis, and Prevention. Infect Dis

muhtemelen gesitli spesifikliklere sahip Clin North Am. 2019 Dec:33(4):1027-1043. doi;

antikorlardan olusur. » 10.1016/}idc.2019.03.001. Epub 2019 Apr 11. PMID:
30981594.
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Tum Ulkelerde COVID-19 mUcadelesi sona ermeye baslamisken,
dunyanin kapali kutu Ulkesi Kuzey Kore'de her sey yeni basliyor
ve trajikomik sekilde ilerliyor.

Vaka sayilarinin giderek arttigi Ulkede hastalik "ates” olarak tanimlandi.
Kdresel bilgiye erisim olmadidr icin insanlarin bilgisi, otoritenin paylastiklar ile sinirl.
Test ve aginin olmadigr tlkede belirtileri hafif olanlara geleneksel
bitki gaylari ve tuzlu su ile gargara gibi tedaviler neriliyor,

lletisim ve geri bildirimleriniz igin: eip.bulten@eczacibasi.com.tr
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